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INTRODUCAO

O Tao Te Ching € um texto profundo e ab mesmo tempo sSimples porque apresenta por
meio da linguagem aguilo que se experimenta na sua auséncia A profundidade é o
proprio caminho do migstério, a experiéncia do sagrado que corresponde a vivéncia
espiritud. A smplicidade, um dos trés tesouros dos ensinamentos de Lao Tse, conduz
a naturdidade que orienta o individuo no macrocosmo. Portanto, a leitura do Tao Te
Ching implica um desfio: esvaziar-se e ser natural como a agua que flui no vale. O
desvendamento do texto deve fluir gradudmente, levando a contemplacdo de suas
paavras. Se estas ndo parecem suficientemente claras, issO e deve a0 fato de a
sociedade contemporanea, na qua prolifera o pensamento, dificultar a ampliacdo da
consciéncia. Nesse contexto, a contemplacdo ja é por S um ato transgressor.

Esta traducdo do Tao Te Ching, diretamente do chinés para 0 portugués, resgata a
tradicéo taoida e oferece a decifracdo necessaria de conceitos fundamentais, respeitando
a edrutura origind do texto em chinés classico em derimento de frases mas
convencionais em lingua portuguesa. Desse modo, o leitor pode estabelecer nexos,
coordenar e recondtituir relagbes entre os concetos, traduzindo-os em experiéncias e
proporcionando a leitura a suave aegria da vivéncia de um ensinamento.

Reverenciado como escritura sagrada pelos mistérios que revela, 0 ensnamento contido
nete livro corresponde a uma tradicdo que integra filosofia, ciéncia e rdigido a
experiéncia.

! Ostrés tesouros segundo a tradic&o taoista sdo: humildade, simplicidade e afetividade.



O termo taoista é formado por dois ideogramas chineses Tao que dgnifica caminho,
exprimindo a idéla de origem de todas as coisas, e Diao que sSgnifica ensnamento.
Portanto, tacismo corresponde a tradicdo que vem do passado, que revela a origem. Por
isso, o Caminho da Imortalidade, objetivo dos teoistas, € denominado Via do
Retorno, indicando a volta ao principio. Nesse caminho, a virtude se efetiva através da
mediacdo de consciéncia e da compreensdo dindmica do universo para resgatar a ordem
naturd davida

A escola tapista tem como base o estudo de trés obras, Smbolizadas na imagem de uma
avore. A raiz € o | Ching — O Livro das Mutacdes, o tronco € o Tao Te Ching —
Livro do Caminho e da Virtude e a flor € o Nan Hua Ching — O Livro da Flor do
Sul. O Tao Te Ching € aestrutura centra do taoismo.

Lao Tse revea um ensnamento que abrange o tempo infinito. Lao Tse corresponde a
transmissdo e conservacdo da tradicdo taoista na imagem do mestre, manifestacdo do
absoluto.

Segundo o0 cénon taoista, Lao Tse nasceu na provincia de Na Hue, na cidade de Guo
Yang, no 25° dia da segunda lua do ano KenTzen da era Wu-Tin (no periodo entre
1324 — 1408 A.C.). As circungtancias do seu nascimento foram extraordin&ias. De
acordo com a tradicéo, sua gestacdo demorou oitenta e um anos. Lao Tse fol concebido
quando sua mé&e engoliu uma pérola de luz, transformacdo da Transparéncia Sublime
em sopro, aravés da esséncia do Sol. Seu pai era um famoso aquimista da dinastia San
gque ascencionou com mas de cem anos, envolvido pelos dragdes celedtiais. Sua méae
era consderada a encarnacdo do Sopro Yin do Céu-Anterior, sendo a0 mesmo tempo
Sua mestra. Lao Tse nasceu do lado esquerdo das costelas da sagrada mée, no jardim da
familia sob uma avore de nome Li (ameixeira), com cabeos brancos e orelhas grandes.
Por isso, recebeu 0 nome de Lao T<e (filho velho) e Li Er (ordha grande da ameixeira).
Lao Tse tem também sentido de Senhor do Fim e do Principio, ja que velho representa
o fim enquanto filho representa o inicio.

Sua juventude foi vivida no condado de K u locdizado entre Long San (Monte Dragéo)
e Guo Sue (Rio Guo). Quando o imperador tirano Zhou assumiu 0 poder, Lao Tse
mudou-se para a regido sul do Chi San, no territorio do Rel Wen, fundador da dinagtia
Chou. Foi convidado pElo rei Wen para ser responsavel pela biblioteca red. Mais tarde,
foi nomeado para 0 cargo de historiador real, permanecendo como tal aé o 19° dia da
quinta lua do 25° ano da era do rel Zhao, quando solicitou dispensa e retornou a sua
terra natal, acompanhado do escudeiro Shi Ja No mesmo ano, Lao Tse iniciou sua
grande viagem para 0 ocidente, com intuito de chegar aos reinos da aud India,
Afeganigéo e Itdia Durante a viagem, permaneceu dgum tempo na fronteira de YU
Men e acdtou o dficid-chefe da frontera como discipulo. Ditoulhe vaios escritos,
entre ees o Tao Te Ching. Muitos anos depois, teve sua ascensao no deserto de Gobi,

durante a qua emanou raos de luz em cinco cores, transformando-se em corpo de luz
dourada e desaparecendo no céu. Apds sua ascensdo, Lao Tse habitou o Ta Wel Gon
(Pdacio da Sublime Sutileza) do CéuAnterior e dividiu seu corpo para retornar

2 A Transparéncia Sublime (Tai Chin): a Transparéncia de Jade (Y ii Chin) e a Transparéncia Superior
(S&o Chin) formam o conceito teol gico de Absoluto taoista.



novamente a terra, encarnado como filho Unico do senhor Li Po Yang da provincia Shu.
Na sua nova jornada velo acompanhado do dragéo azul do Imperador Celestid Chin
Hua transformado em carneiro azul. Depois de uma longa peregrinacdo, seu discipulo
Yi Shi, o oficid da fronteira, foi araido por um caneiro de pdo azul dourado. Yi Shi
encontrou, na ddea da familia Li, a nova encanacdo de Lao Tse Diante de seu
discipulo, a crianca Lao Tse, de trés anos de idade, revelou sua verdadeira imagem. Seu
corpo cresceu, transformando-se em luz dourada branca. Cercado de inlmeros imortais
cdedias, Lao Tse pronunciou mas um endnamento: o Tratado Maravilhoso do
Principio Solar do Tesouro do Espirito (Ling Bao Yuan Yang Miao Ching). Apos
concluir seu ensnamento, os duzentos membros da familia Li ascencionaram seguidos
por Lao TseeYi Shi. 1sso aconteceu no dia 28 de abril de 1118 A.C.

Depois do segundo nascimento e ascensdo, Lao Tse ainda retornou inUmeras vezes para
transmitir os ensnamentos e para ordenar as novas tradi¢des. Por isso, é chamado pelos
taoistas como Sublime Patriarca do Caminho.

Lao Tse propde a apreensdo do mistério: suas paavras superam a propria forma, o
proprio texto. O desvendamento gradual do ensinamento, aqui oferecido, tenta trazer a
gpreensdo daguilo que, para e, condtitui exatamente o indizive.
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CAPITULO 1

O caminho que pode ser expresso ndo é o Caminho congtante
O nome que pode ser enunciado ndo € o Nome constante
Sem-Nome é o principio do céu e daterra

Com-Nome é amée de dez mil coisas

Assim, a constante ndo-aspiracao” é contemplar as Maravilhas®
E a constante aspiracao° é contemplar o Orificio®

Ambos sfo digintos em seus nomes mas tém amesma origem
O comum entre os dois se chama Mistério’

O Migtério dos Migtérios € o Portd paratodas as Maravilhas

3 N&o-aspiracdo: significaaausénciade intencéo.

* MIAO: Maravilha, significa as manifestagdes do Caminho.

® Aspiracgo: significaamanutencéo da vontade.

® CHIAO: tem dois sentidos, 1°) Luz, Claridade ou Cor Branca; 2°) Orificio, Cova ou Abertura

" SHUEN: tem dois sentidos, 1°) Mistério; 2°) Cor Negra. SHUEN é a convergéncia e a anulacéo dos
opostos.



CAPITULO 2

Quando os seres sob 0 céu reconhecem o belo como belo
Ent&o iss0 ja se tornou um mal

E reconhecendo o bem como bem

Ento ja ndo seriaum bem

A exigénciae ainexisténcia geramse umapelaoutra
O dificil e o facil completam-se um ao outro

O longo e o curto estabelecem-se um pelo outro
O dto e 0 baixo inclinam se um pelo outro

O som e atonaidade sdo juntos um com o outro
O antes e 0 depois seguem-se um ao outro
Portanto

O Homem Sagrado® redliza a obra pela ngo-acao®
E pratica 0 ensinamento através da ndo- palavrat®
Os dez mil seres fazem, mas néo para e redizar
Iniciam arealizacdo mas ndo a possuem
Concluem a obra sem se apegar

E justamente por redlizarem sem gpego

N&o passam

8 SEM ZEN: Homem Sagrado. Originado no conceito da sagragéo do homem, que tem sentido de unizo
da Consciéncia Puracom aVidalnfinita.

9 WU WEI: Nao-A¢ao; tem sentido de agdo sem intenczo.

19 WU YEN: N&o-Palavra; tem sentido de palavra sem intencéo.



CAPITULO 3

N&o vaorizando os tesouros, mantém-se 0 povo aheio a disputa
N&o enobrecendo a matéria de dificil aguisicéo, mantém-se 0 povo alheio a cobica
N&o admirando o que é desgjavel, mantém-se o coracao alheio a desordem

O Homem Sagrado governa
Esvazia seu coracio™*
Enche seu ventre'?
Enfraquece suas vontades™
Robustece seus ossos

Mantém permanentemente 0 povo sem conhecimentos e desgos
Faz com que os de conhecimento ndo se encorgiem e ndo gam
Sendo assm

Nada fica sem governo

1 SHIN: Coragao tem sentido de razao, emoc&o e intencéo.
12 FU: Ventre tem sentido de vitalidade.
13 DZE: Vontades tem sentido de desejos.



CAPITULO 4

O Caminho é0o Vazio™
E seu uso jamais 0 esgota
E imensuravelmente profundo e amplo, como araiz dos dez mil seres

Cegando o corte
Desatando o n6
Harmonizando-se aluz
Igudando-se a poeira

Limpido como aexigéncia eterna
N&o s de quem sou filho
Venho de antes do Rei Celeste™

14 CHUN: Vazio ou Harmonia. Vazio é aNatureza do Caminho; Harmonia é aManifestagio do Caminho.
15 HSIAN TI: HSIAN significalmagem ou Forma; Tl significaRei. “HSIAN TI” é o nome atribuido ao
Rei Celeste — Deus Onipotente criador de todas as formas.



CAPITULO 5

O céu e aterrando sdo bondosos

Tratam os dez mil seres como ces de palha®®
O Homem Sagrado néo é bondoso

Trata os homens como cées de paha

O espaco entre o céu e aterraassemelha-seaum fole
E um vazio que néo distorce
Seu movimento é a continua criacéo

O excesso de conhecimento conduz ao esgotamento
E ndo é melhor do que manter-se no centro’

16 DZ0OU GO: Céo de Palha representa no sacrificio o desapego do ser.
1 CHUN: Centro, Meio ou Interior.



CAPITULO 6

O Espirito do Vae'® nuncamorre
|ss0 se chama Orificio Misterioso™®
A portado Orificio Misterioso é araiz do céu e daterra

Sgla suave e congtante
Usufruindo sem se gpressar

18 GU SHIEN: GU significaVale; SHEN significa Espirito. Espirito do Vale representa a Conciencia do
Vazio.

19 SHUEN SHUE: SHUE significa Orificio. Orificio Misterioso € o espago onde o universo secriae se
destréi. E o SHUEN GUAN (Portal Negro) daaquimiataoista



CAPITULO 7

O céu é constante, aterra € duradoura

O que permite a constancia e a duragéo do céu e daterra
E o0 ndo criar paras

Por isso sGo constantes e duradouros

Assim

O Homem Sagrado deixa seu corpo paratras e o Corpo®® avanca
Além do corpo, o Corpo permanece

Atraveés do ndo-corpo, conclui o Corpo

20 S7E: O Corpo aqui tem sentido de corpo espiritual.

10



CAPITULO 8

A bondade sublime é como a agua’*

A &gua, na sua bondade, beneficia os dez mil seres sem preferéncia
Permanece nos lugares desprezados pel os outros

Por iss0 assemelha- s2 a0 Caminho

Viva com bondade naterra

Pense com bondade, como um lago

Conviva com bondade, como irméos

Fae com abondade de quem tem palavra
Governe com a bondade de quem tem ordem
Redlize com a bondade de quem € capaz
Ajacom bondade todo o tempo

N&o dispute, assm ndo haverarivaidade

1 SUE: Agua. No | Ching, é o primeiro elemento da natureza, representa o principio. Na alquimiataoista
corresponde ao Sopro Primordial.

11



CAPITULO 9

O que € mantido chelo ndo permanece aé o fim
O que é intenciondmente polido ndo € um tesouro eterno

Umasdachelade ouro ejade é dificil de ser guardada

Riqueza e nobreza somadas a arrogancia
Trazem paras apropriaculpa

Concluir o nome, terminar aobra, retirar o corpo
Este € o Caminho do Céu

12



CAPITULO 10

Quem conduz aredlizagdo do corpo por aoracar a unidade
Pode tornar-seindivisive

Quem respira com pureza por acancar a Suavidade

Pode tornar-se crianca

Quem purifica aravés do conhecimento do mistério

Pode tornar-se imaculado

Ame 0 povo e governe o reino através do n&o-conhecimento®
[lumine e clareie os quatro cantos através da ndo-acdo
Abrae feche a porta do céu através da acéo feminina

Oquegeraecria

Geramas sem se gpossar

Age sem querer paras
Cultivamas sem dominar
Chama-se Misteriosa Virtude?

22 \WU DZE: N&o-Conhecimento tem sentido de conhecimento sem engenhosidade e malicia.
23 SHUEN TE: Misteriosa Virtude tem sentido de virtude oculta— um bem que ao é reconhecivel pelos
outros.

13



CAPITULO 11

Trintaraios convergem ao vazio do centro daroda
Através dessa ndo-exigéncia
Existe a utilidade do veiculo

A argila é trabahada na forma de vasos
Através da ndo-exigéncia
Exigte a utilidade do objeto

Portas e janel as sdo abertas na construgéo da casa
Através da ndo-exigéncia
Existe a utilidade da casa

Assm, da exisgénciavem o vaor
E da ndo-exiséncia, a utilidade

14



CAPITULO 12

As cinco cores tornam os olhos do homem cegos

As cinco notas tornam os ouvidos do homem surdos

Os cinco sabores tornam a boca do homem insensivel®*

Carreiras de caga no campo tornam o coracdo do homem enlouquecido
Os bens de dificil obtencdo tornam a caminhada do homem prejudicada
Por isso, 0 Homem Sagrado se redliza pelo ventre e néo pelo olho
Assim, afasta este e escolhe agude

24 A relagdo entre cor, nota (musical) e sabor com os Cinco Movimentos:
Madeira= Azul = Mi = Acido

Fogo = Vermelho = Sol = Amargo

Terra= Amarelo = D6— Doce

Metal = Branco = Ré = Picante

Agua= Preto = L4= Salgado

15



CAPITULO 13

O prestigio e a humilhagdo geram susto
A nobreza e a grande preocupacao Situamse no corpo

O que s pregtigio e humilhacdo?

Pregtigio €inferior

A0 obté-lo ficamaos assustados

Ao perdé-lo ficamos assustados

Isto é 0 que quer dizer “o prestigio e a humilhacdo geram susto”

O que quer dizer “anobreza e a grande preocupacdo situam-se no corpo” ?
A razdo de eu ter esta“ grande preocupacdo” é ter um corpo
Se ndo tivesse um corpo

Com gue teria que me preocupar?

Por isso

Nobre é aquele que entrega o corpo ao mundo
A este 0 mundo pode se entregar

Quem amafaz do mundo o seu corpo

Neste 0 mundo pode confiar

16



CAPITULO 14

Aquilo que se olha e ndo se vé, chama- s invisive

Aquilo que se escuta e Nndo se ouve, chama-se inaudivel
Aquilo que se abraca e ndo se possui, chama-se impapave
Estes trés ndo podem ser revelados

Por is0 se fundem e se tornam um

Enquanto superior ndo € luminoso
Enquanto inferior ndo € vago

O Constante que nédo pode ser nomeado
E o retorno a nfo-exiténcia

E aexpressio da nfo-expressio

E aimagem da néo-existéncia

A iss0 se chamaindeterminado

Encarando-0, ndo se vé suaface
Seguindo-0, Ndo se vé suas costas

Quem mantém o Caminho Ancestra
Podera governar a existéncia presente
Quem conhece o Principio Ancestral
Encontrard a ordem do Caminho

17



CAPITULO 15

Os bons redizadores da antiguidade eram sutis
Maravilhosos, misteriosos e despertados

Eram profundos e ndo podiam ser compreendidos
E justamente por ndo poderem ser compreendidos
E preciso esforgar-se parailusiré-los

Recensos como quem atravessa um rio no inverno
Cautel 0s0s como quem teme seus vizinhos
Reservados como o hospede

Solliveis como o gelo fundente

Genuinos como amadeira bruta

Vazios como os vales

Entorpecidos como as &guas turvas

O turvo, através da quietude, torna- se gradudmente limpido

O quieto, através do movimento, torna-se graduamente critivo

Aquele que resguarda este Caminho ndo tem desgo de se enaltecer

E justamente por ndo se endtecer, mesmo envelhecido, pode voltar a criar

18



CAPITULO 16

Alcancando o extremo vazio e permanecendo na quietude da extrema quietude
Os dez mil seres se manifestam smultaneamente

E, através disso, contemplamos o seu retorno®

Apesar da diversdade dos seres

Cadaum deles pode retornar asuaraiz

O regresso araiz se chama quietude

Quietude se chamaretornar aviver

Retornar aviver se chama congtancia

Conhecer a congténcia se chamailuminacéo

Desconhecer a congténcia é aimpropriedade que provoca o infortanio

Quem conhece a congtancia € abrangente
Quem é abrangente pode ser coletivo

O coletivo tem o poder dacriacdo

A criacdo tem o poder do céu

O céu tem o poder do Caminho

O Caminho tem o poder do eterno

Asam,

Mesmo perdendo o corpo, ndo ira perecer

%5 FU: Retorno— Hexagrama FU do | Ching, representa, no auge da quietude, o nascimento da atividade.

19



CAPITULO 17

Do supremo, o inferior tem gpenas ciénciada existéncia
Do estado que o0 sucede, intimidade ou admiracéo
Do estado seguinte, temor ou desprezo

N&o havendo suficiente confiancga, surge a desconfianca

Quem vaoriza a paavra, reglizaa obra sem deixar rastros
Assm, o povo achard que surgiu por g, naturamente

20



CAPITULO 18

Quando se perde o Grande Caminho
Surgem a bondade e ajustica®®

Quando gparece aintdigéncia

Surge agrande hipocrisa

Quando os seis parentes’’ n&o estio em paz
Surgem o amor filid e o amor paternal
Quando ha desordem e confusdo no reino
Surge o patriota

%6 S50 duas das cinco virtudes do taofsmo: bondade, justica, sabedoria, polidez e fidelidade.
27 Seis Parentes: mae-filho representa a relacéo superior-inferior, irmao-irmao representaarelagéo em
mesmo nivel, marido-esposa representa arelagéo interno-externo.

21



CAPITULO 19

Anule o sagrado e abandone aintdigéncia

E 0 povo cem vezes se beneficiara

Anule a bondade e abandone ajugtica

E o povo retornara ao amor filid e ao amor paternd
Anule a engenhosidade e abandone o interesse

E n&o havera mais ladrbes nem roubos

Se estas trés frases ditas ndo sdo o suficiente
Entdo faca exidtir aquilo em que se possa confiar
Encontrando e abracando a smplicidade
Reduzindo o egoismo e diminuindo os desgjos

22



CAPITULO 20

No ensinamento pela supressdo ndo hé preocupagdes

Entre aceitar e repudiar qud a diferenca?
Entre apreciar e desprezar qual a distancia?
O que os homens temem, poderiam néo temer?

Abandone isso antes que se esgote!

Os homens se agitam como um festgjo na grande prisio
Ou como subir avaranda na primavera

Meu corpo ndo tem expressao
Como uma crianca antes de nascer
Como a estrela Kuei?® que ndo tem onde se apoiar

As pessoas todas possuem em excesso
Somente eu gparento estar perdendo
Sou como um ignorante que tem o coragéo puro

Os mediocres vivem lUcidos

Somente eu aparento estar confuso

Os mediocres vivem lUcidos

Somente eu estou introspectivo

Indefinido como uma infinita noite Slenciosa

As pessoas todas tém um ego
Somente eu o0 ignoro considerando-o prec&rio

O que quero que me digtinga dos demais
E vaorizar o dimentar-se da M&e?®

28 KUEI: Alfa da constelaggo Ursa Maior. Representa o Espirito Primordial dos seres.
29 « Alimentar-se daMé&e” refere-se a alimentar-se daquil o que antecede tudo, é o Sopro Uno do Céu-
Anterior daalquimiataoista.

23



CAPITULO 21

A abrangéncia da virtude do orificio® é seguir apenas o Caminho
O Caminho, enquanto exigéncia é indiginguive e indecritivel
Dentro do indistinguive e indescritivel ha uma exigénca

Dentro do indigtinguive e indescritivel ha umaimagem

E dentro dessa profunda obscuridade h& uma esséncia®®

Essa esséncia é absolutamente auténtica

E dentro dela h& uma prova®?

Desde a antiguidade até hoje 0 seu nome nuncafoi esquecido
E ele pode observar a beleza e a bondade de tudo

Como posso saber a causa da beleza e da bondade de tudo?
E através daprova

30 “virtude do Orificio” significaavirtude do Vazio, daN&o-A¢&o.
31 CHIN: Esséncia do Universo Manifestado.
32 HSIN: Prova; algo real efiel & naturezado Caminho.

24



CAPITULO 22

Curvar-se permite a plenitude
Submeter-se permite a retiddo
Esvaziar-se permite o preenchimento
Romper permite a renovacéo
Possuir pouco permite a aquisicéo
Possuir muito permite aganancia

Por isso, 0 Homem Sagrado abraca a unidade
Tornando-a 0 modelo sob o céu

N&o julgapor s, por isso € 6bvio

N&o vé por g, por isso € resplandecente

N&o se vangloria, por isso haredizacéo

N&o se exdlta, por isso cresce

S6 por ndo disputar, nada pode disputar com ele

Antigamente se dizia: “ Curvar-se permite a plenitude’

Como poderiam ser palavras vazias?
Assm, ao dcancar a plenitude encontra-se 0 retorno

25



CAPITULO 23

Fdar pouco é o natura

Um redemoinho néo dura uma manha
Umargada de chuvando duraum dia

De onde provém coisas?

Do céu edatera

Se nem o céu e aterra podem produzir coisas duraveis
Quanto mais os seres humanos!

Por isso, quem segue e redliza através do Caminho adquire o Caminho
Quem seigudaa Virtude adquire a Virtude
Quem seigudaa perda, perde o Caminho

Convicgdo insuficiente leva a ndo convicgéo
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CAPITULO 24

Quem respira apressado néo dura
Quem darga os passos ndo caminha
Quem vé por 9 ndo seilumina

Quem gprova por s ndo resplandece
Quem se auto-enriquece ndo criaa obra
Quem se exdta ndo cresce

Esses, para 0 Caminho, s8o como os restos de aimento de uma oferenda

Coisas desprezadas por todos
Por isso, quem possui 0 Caminho ndo atua desse modo
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CAPITULO 25

Ha ago completamente entorpecido
Anterior a criagdo do céu e daterra
Quieto e émo

Independente e indteravel

Move-se em circulo e ndo se exaure
Pode-se considera-lo aMée sob o céu

Eu ndo conhego seu nome

Chamo-o de Caminho

Esforcando-me por denomina-lo, chamo-o de Grande
Grande dgnificalr

Ir dgnifica Didante

Digante significa Retornar

O Caminho é grande

O céu égrande

A terra é grande

O rei*3 égrande

Dentro do universo ha quatro grandes, eo rel € um deles

O homem se orienta pelaterra

A terrase orientapelo ceu

O céu s orienta pelo Caminho

O Caminho se orienta por sua propria natureza

33 WANG: Rei-Celeste (Deus-onipotente); simbolizaa Consciéncia Real que estd em toda parte.
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CAPITULO 26

A ponderacéo torna enraizado o leviano

A quietude torna governado o inquieto

Por isso 0 Homem Superior®* termina o dia de caminhada sem se afastar da ponderacéo
e dos recursos

Embora exisam maravilhas em perspectiva

Permanece quieto e naturamente transcendente

Como pode um senhor de dez mil veiculos™ utilizar seu corpo levianamente sob o céu?
A0 ser leviano, perderiaaraiz
Ao s inquieto, perderia o governo

34 Djuen Tzé& Homem Superior — 0 homem que possui virtude e poder.
35 Na china corresponde ao senhor feudal; aguele que possui riqueza e responsabilidade.
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CAPITULO 27

A boa caminhada n&o deixa rastros ou pegadas

A boa paavrando deixaimperfeico para criticas

O bom céculo néo utiliza medida nem nimero

A boa porta ndo necessita de ferrolho para ser fechada
E ndo pode ser aberta

O bom né ndo necessita de corda para ser atado

E né&o pode ser desatado

Assm, o Homem Sagrado

E congtante e bondoso

Salva 0s homens e ndo abandona os homens
E congtante e bondoso

Salva coisas e ndo abandona coisas

Isso se chama herdar aluz

O homem bom é mestre daguele que ndo é bom

O homem que ndo € bom € o recurso daguele que € bom
Quem ndpo valoriza seu mestre e quem N&o ama Seu recurso
Mesmo inteligente, permanece enormemente desorientado

A tudo isso denomina-se Maravilha Essencid
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CAPITULO 28

Conhecendo o masculino, resguardando o feminino
Sendo aravinasob o0 céu

Sem se afastar da Virtude Eterna

Retornara a ser crianca.

Conhecendo o branco, resguardando o negro
Sendo 0 modelo sob o céu

Sem se enganar com a Virtude Eterna
Retornara & Extremidade-Inexistente®

Conhecendo a gldria, resguardando a humildade
Sendo o vale sob o céu

Sendo o vale sob o céu, completard a Virtude Eterna
E retornard a ser madeira bruta

A madeira bruta partida transforma-se em instrumentos
E o Homem Sagrado utiliza- os através de um regente

Isto tudo € um grande corte sem inciséo

36 WU DJI: Extremidade- nexistente; termo originado do | Ching, é o estado anterior da criagdo do
universo.
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CAPITULO 29

Para quem dessja possuir 0 mundo e age paraiisso
Vg0, Ndo 0 conseguira

O mundo é um recipiente espiritud
Que néo se pode manipular

Quem o manipula, destroi

Quem o retém, perde

Pois as coisas

Caminham ou acompanham
Sopram quente ou sopram frio
S2o rigidas ou flexivels
Ligam-se ou rompem-se

Por isso, o Homem Sagrado
Eliminao exceso
Eliminaaopuléncia
Eliminaa complacéncia
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CAPITULO 30

Aquele que utiliza o Caminho paraauxiliar o senhor dos homens
N&o utilizaaamae aforca, sob o céu
Pois edta atividade beneficia o revide

Onde 0 exército seingtaa, surgem espinhos e ervas secas

Por isso

O homem bom é determinado, porém cautel 0so
N&o utiliza aforca para conquistar

E determinado sem se orgulhar

E determinado sem se envaidecer

E determinado sem se glorificar

E determinado sem se tornar excessivo

Isto €, determinado, porém sem se esforcar
Coisas exuberantes dirigem-se avehice

IS0 se chamanegar o Caminho
Negando o Caminho irafalecer cedo
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CAPITULO 31

As boas armas

S&o recipientes de desventura

Os seres as detestam

Por isso

Os que guardam o Caminho ndo as compartilham

O Homem Superior, naresidéncia, honra o esquerdo
Na utilizacdo daarmahonrao direito

A armaé o recipiente da desventura

N&b é o recipiente do Homem Superior

Seu uso é apenas para o inevitavel

O superior € como uma chama serena

Por is0, ndo se maravilha

Ao maravilhar- se certamente teria prazer
Td prazer mata o homem

Aquele que tem prazer em matar

N&o pode triunfar sob 0 céu

Por isso
Assuntos venturosos valorizam o esquerdo
Assuntos funestos vaorizam o direito

Sendo assm

O generd-auxiliar encontra-se a esquerda

O general-superior encontra-se adireita’’
Suas palavras s2o tratadas como rito flnebre
Matam muitas pessoas

Por estas, chora-se de trigteza

A guerravencida é tratada como rito funebre

37 No simbolismo do | Ching, adireg&o norte esta nas costas do homem enquanto a diregdo sul esté na
frente. Sendo assim, adiregdo a esquerda é leste, corresponde aaurora, o lado davida. A direcdo adireita
€ oeste, corresponde ao acaso, o lado da morte.



CAPITULO 32

O Caminho é eterno e ndo tem nome
E genuino e, embora pequeno,
O mundo néo tem coragem de domina-lo

Sereis e principes pudessem presarva-1o
Os dez mil seresiriam por S préprios obedecer

Quando o céu e aterraunem-se
Para escorrer o doce orvaho
O povo néo pode interferir nisso, que por s é uniforme

O principio dominaa existénciae o nome
Entdo 0 nome passaa exigtir

E irdtambém saber cessar

Sabendo cessar ndo perecera

A relacdo do mundo com o Caminho

E como adosriachos e vales
Com osrios e mares
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CAPITULO 33

Quem conhece os homens é intdigente
Quem conhece as mesmo € iluminado
Vencer os homens é ter forca

Quem vence as mesmo éforte

Quem sabe contentar-se é rico

Agir fortemente €é ter vontade

Quem ndo perde a suaresidéncia, perdura
Quem morre mas nNdo perece, eterniza-se
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CAPITULO 34

O Grande Caminho € vasto

Pode ser encontrado na esquerda e na direita

Os dez mil seres dele dependem para viver

E elendo os rechaca

Conclui aobra sem modirar a sua exiséncia

E 0 manto que cobre os dez mil seres, sem agir como senhor
Podendo ser chamado de pegueno

Os dez mil seresvoltam para ele, sem que ga como senhor
Podendo ser chamado de grande

Assm o Homem Sagrado nunca age como grande
Por isso pode atingir sua grandeza
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CAPITULO 35

Conservando a Grande Imagem

O mundo passa

Passa sem danos

Com tranqiillidade, serenidade e supremacia

A midcaeasiguarias

Param o vigante

As paavras que nascem do Caminho
S&0 insossas, carecem de sabor

Olhar néo é auficiente paravé-lo
Escutar néo € suficiente paraouvi-lo
Usar ndo é suficiente para esgoté 1o
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CAPITULO 36

Para querer iniciar o recolhimento

E necessario consolidar a expansio
Para querer iniciar o enfraquecimento

E necessario consolidar o fortalecimento
Para querer iniciar o abandono

E necessario consolidar 0 amparo

Para querer iniciar a subtracdo

E necess&io consolidar o aumento

|sto se chama breve iluminacao®®

O suave e o fraco vencem o rigido e o forte
Os peixes ndo podem separar-se do lago

O reino que tem o ingrumento afiado

N&o pode colocé-lo aviga do homem

3 MING: iluminagao, tem sentido de ampliacéo da consciéncia ou o enriquecimento de uma cultura.
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CAPITULO 37

O Caminho é uma constante ndo-acao

Que nada deixa por redizar

Sereis e principes pudessem resguardé-lo

Os dez mil seresiriam se transformariam por 9

Porém, se natransformacao despertassem desgjos

Eu iria esabiliza-1os através da smplicidade do sem-nome

A smplicidade do sem-nome também se inicia no ndo-desgjo
O néo-desgo traz quietude

O céu eatera, por 9, estaréo em retidéo

40



CAPITULO 38

A Virtude Superior ndo é virtude
Assm, possui aVirtude

A Virtude Inferior ndo perde avirtude
Assm, ndo possui aVirtude

A Virtude Superior é ndo-acéo
Pois néo utiliza agéo

A Virtude Inferior é acdo
Quefaz uso daacéo

A Bondade Superior € acdo
Porém néo utilizaa acéo

A Justica Superior é acéo
Que faz uso da acéo

A Suprema Polidez € acéo que,
se ndo obtém correspondéncia,
repele usando o brago como reacéo

Por isso, a perda do Caminho segue-se entdo a Virtude

A perda da Virtude segue-se ent3o a Bondade

A perda da Bondade segue-se entfo a Justica

A perda da Justica segue-se entdo a Polidez

Assm a Polidez é o empobrecimento da fiddidade e da confianca
E o principio da confusio

Aquele de conhecimentos avancados

Como aflor do Caminho

E o principio da estupidez

Por isso, 0 Grande Homem

Coloca-se no congstente e ndo coloca-se no rarefeito
Habita no Fruto e ndo habita na For

Por isso, afasta esta e persiste nagquele
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CAPITULO 39

Esses adquiriram 0 Um na antiguidade:

O céu adquiriu 0 Um e tornou- se transparente

A terraadquiriu 0 Um e tornouse tranqiila

O expirito adquiriu 0 Um e tornou-se desperto

Osvaes adquiriram o Um e tornaram-se opulentos

Os dez mil seres adquiriram 0 Um e tornaram-se vivos

Os principes e reis adquiriram o0 Um e tornaram-se 0 eixo do mundo
Esses dcangaram a supremacia

O céu ndo se tornando transparente temera rachar-se

A terrando se tornando tranquila temera estremecer

O egpirito ndo se tornando desperto temera exaurir-se

Os vaes ndo se tornando opulentos temerdo secar

Os dez mil seres néo se tornando vivos temerdo extinguir-se

Os principes e osreis ndo se tornando nobres temer&o a derrota

Por isso
O nobre utiliza a humildade como principio
O dto utiliza o baixo como base

Sendo assm
Os principes e os reis denominam-se as mesmos de 6rfaos, carentes e indignos
|sto sexia utilizar a humildade como principio, ndo seria?

Por isso, dcancar o vaor € gproximar-se do ndo-dogio

N&o desgando o vulgar, como o jade
Sendo smples como a pedra
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CAPITULO 40

O retorno € o movimento do Caminho

A suavidade € a atuacéo do Caminho

Os seres sob 0 céu nascem da existéncia
E a existéncia nasce da ndo-exiténcia
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CAPITULO 41

O homem superior ao ouvir sobre 0 Caminho
Esforca-se para poder rediza-lo

O homem mediano ao ouvir sobre 0 Caminho
Asvezes o resguarda, as vezes o perde

O homem inferior ao ouvir sobre 0 Caminho
Trata-0 as gargdhadas

Se ndo fosse tratado as gargalhadas

N&o seria suficiente para ser o Caminho

Por iss0, as seguintes palavras sugerem:

A iluminac&o do Caminho € como se fosse a obscuridede
O avango do Caminho € como se fosse o retrocesso
As planicies do Caminho sfo como se fossem iguais
A Virtude superior € como se fosse 0 comum

A grande brancura € como se fosse 0 sujo

A Virtude ampla € como se fosse insuficiente
Congtruir a Virtude € como se fosse roubar

A consgsténcia verdadeira € como sefosse o instével
O grande quadrado n&o tem angulos

O grande recipiente conclui-se tarde

O grande som carece de ruido

A grande imagem néo tem forma

O Caminho éinvisivel e ndo tem nome
Assim, gpenas 0 Caminho é bom em auxiliar e concluir



CAPITULO 42

O Caminho gerao um
Oumgeraodais

O doisgeraotrés

O trésgera 0s dez mil seres

Os dez mil seres se cobrem com o obscuro e abracam o claro
E se harmonizam através do espléndido sopro®®

O que os homens detestam

Sao 0s Orfaos, os carentes e os indignos

Mas é assm que os reis e principes se denominam
Por isso as coisas

Ao serem diminuidas, iréo aumentar

Aumentadas, iréo diminuir

O que os homens engnaram eu também ensino com o mesmo sentido:
Os rigidos troncos ndo merecerdo a sua morte
Euire utilizar io como o pa do endgnamento

39 CHUN CHI: CHUN é expléndido, CHI é sopro. E aenergiado Absol uto.
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CAPITULO 43

Sob o céu
O mais suave cavalga sobre 0 mais duro sob o céu

A néo-existéncia pode penetrar no sem-espago
Por isso conheco o beneficio da ndo-acéo

O ensnamento da ndo-pdavra

O beneficio danéo-acéo
Sob o céu, so poucos que os alcangam
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CAPITULO 44

A famaou o corpo, 0 que mais se ama?

O corpo ou ariqueza, o que vae mais?

Ganhar ou perder, 0 que mais adoece?

Por iss0 0 excesso de desgjo causara um grande desgaste
E 0 excesso de acimulos causara uma morte rica

Quem sabe se contentar ndo se humilha

Quem sabe se conter ndo ira se exaurir
Sendo assm, podera viver longamente
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CAPITULO 45

A suprema conclusdo parece incompleta
Sua utilizacéo néo danifica

A suprema abundancia parece vazia

Sua utilizaggo ndo eyota

A supremaretiddo parece tortuosa

A suprema habilidade parece canhestra

A suprema eloguiéncia parece tartamudear

O movimento vence o frio
A quietude vence o cdor

A transparéncia e a quietude atuam governando sob o céu
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CAPITULO 46

Exigtindo o Caminho sob o céu

Conduzem:se 0s caval os para estercar

N&o existindo o Caminho sob o céu
Armam-se os cavalos paraviver nas fronteiras

N&o ha delito maior do que estimar 0s desgjos

N&o ha calamidade maior em ndo saber se contentar
N&o ha erro maior do que desgjar possuir

Por isso, com a suficiéncia de quem sabe que é suficiente
Terasempre o sUficiente
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CAPITULO 47

Sem sair da porta

Pode-se conhecer o mundo

Sem ver aravés dajanea

Pode-se conhecer 0 Caminho do céu
Quanto mais longe saimos

Tanto menos conhecemos

Por isso, 0 Homem Sagrado
Conhece sem caminhar
Reconhece sem ver
Redizasem agir
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CAPITULO 48

A redizaco aravés dos estudos é expandir dia gpds dia

A redizacZo através do Caminho € smplificar diagpds dia
Smplificando e amplificando mais

Até dcancar ando-acao

Na ndo-acdo ndo ha o que ndo possa ser feito

Apoderar-se do mundo é permanecer através da ndo-atividade™
Ao surgir aatividade

Janéo € mais suficiente para gpoderar-se do mundo

40 \WU SZE: nao-atividade é atitude sem apego.
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CAPITULO 49

O Homem Sagrado né&o tem coragéo
Toma o povo como Seu coragéo

Com os bons fago o bem

Com os que ndo sdo bons faco o bem também
Adquirindo o bem

Com 0s Sinceros sou Sincero

Com 0s que Ndo S30 SINCEros sou Sincero também
Adquirindo a sinceridade

O Homem Sagrado sob o céu

Age cautel osamente fundindo os coragcBes do mundo
O povo todo com olhos e ouvidos atentos

O Homem Sagrado os trata como criangas
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CAPITULO 50

Nascer navida, entrar namorte

Dos que pertencem ao nascimento, entre dez, hatrés

Dos que pertencem amorte, entre dez hatrés

Dos homens vivos

Os que se movem para aterrada morte, entre dez, hatrés
E qual é acausa?

Suas vidas S0 vividas em excesso

Ouvi dizer que o0 bom cultivedor da vida

Viga pelaterrae ndo se confronta com rinocerontes nem tigres
E atravessa um exército sem armadura nem armas

Os rinocerontes ndo tém onde enfiar o chifre

Ostigres ndo tém onde cravar as garras

E as armas ndo tém onde dojar aslaminas

E qua acausa?

Nele ndo existe lugar paraamorte
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CAPITULO 51

O Caminho gera

A Virtude cria

A maéiaforma

A conclusdo completa

Por iss0 0s dez mil seres veneram o Caminho e estimam a Virtude
O Caminho é veneravd, aVirtude é estimave

Pois eles ndo segregam e sGo condantemente naturals

Assm, o Caminho gera, aVirtude cria
Fazem crescer, fazem nutrir

Fazem completar, fazem concluir
Fazem o sustento e fazem a cobertura

Geram, porém nao se apossam
Agem, porém nao retém
Cultivam, porém néo controlam
|sto chama-se Migteriosa Virtude



CAPITULO 52

Sob o0 céu haum principio

Que age como mée do mundo

Jaque exige amée

Pode-se conhecer o filho

Ja que se conhece o filho

Volte a preservar amée

Asim

O fim do corpo ndo conduzird a morte

Fechando aboca

Trancando a porta

Até o fim do corpo, sem desgaste
Abrindo aboca

Favorecendo a atividade

Até o fim do corpo, sem savacéo

Ver 0 pequeno se chamailuminagéo
Usar a suavidade se chamaforga

Use de voltasualuz paravoltar ailuminar-se

Assim, ndo restara dano ao corpo

|sto se chama herdar o constante
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CAPITULO 53

Torne-me naturalmente firme e possuidor do saber
Percorrendo o Grande Caminho
Temendo apenas o desperdicio

O Grande Caminho é bastante tranqiilo
Mas 0s homens gostam bastante de trilhas

Governo com excesso de degraus
Campo com excesso de erva daninha
Armazém com excesso de vazios
Vestir bordados coloridos

Carregar espada afiada

Satisfazer-se comendo e bebendo
Possuir moedas e bens em excesso

|sto chama-se roubo e auto-encantamento
Roubo e auto-encantamento negam o Caminho
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CAPITULO 54

Bem plantado, ndo se desarraiga
Bem abracado, ndo se aparta
Asim

Filhos e netos néo cessam de cultuar

Restaure seu corpo

Sua virtude sera auténtica
Restaure sua casa

Sua virtude sera abundante
Restaure sua provincia
Sua virtude sera crescente
Restaure seu reino
Suavirtude serafarta
Restaure seu mundo
Suavirtude seravasta

Assim, através do corpo percebe-se 0 corpo
Através da casa percebe-se a casa

Através da provincia percebe-se a provincia
Através do reino percebe-se 0 reino

Através do mundo percebe-se 0 mundo

Como posso saber da natureza do mundo?
E através disso
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CAPITULO 55

Quem possui a Virtude em abundancia

E como um recém-nascido

Osinsetos ndo o picam

As aves de rapina e os animais bravios ndo o agarram
Tem 0ssos leves e cartilagens macias

Mas pegam com firmeza

Desconhece a unido de macho e fémea

Mas seu 6rgéo se desperta, pela plenitude da esséncia
Gritaaé o fim do dia

Mas néo fica rouco, pela plenitude da harmonia

Conhecer a harmonia chama- se congtancia
Conhecer a congténcia chama-se iluminar
Enriquecer avida chama- se esclarecer

E o coracéo que ordena o sopro chama-se forca

As coisas no seu auge tornam-se velhas

Iss0 chama-se negar o Caminho
Negando o Caminho, rapidamente falecem
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CAPITULO 56

O que é da compreensdo ndo é apaavra
O que é da palavra ndo é a compreensio

Fechando a boca

Trancando a porta

Cegando o corte

Desatando o n6

Harmonizando-se aluz
Igualando-se a poeira

|sto chama-se 0 Mistério Comum®*!

Com o qual

N&o se pode encontrar aproximacao
N&o se pode encontrar afastamento
N&o se pode encontrar beneficio

N&o se pode encontrar maleficio

N&o se pode encontrar valorizacgo
N&o se pode encontrar desvalorizagdo
Por isso age como nobre sob o0 céu

1 SHUEN TON: O Mistério Comum; significaauni&o com o Todo.
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CAPITULO 57

Através daretiddo organiza-se 0 reino
Através da singularidade dirige-se aguerra
Através da ndo- atividade adquire-se 0 mundo
Como posso saber da natureza do mundo?

E através disso

Muitas restrigOes e omissdes no mundo
Tornam completamente pobre 0 povo

Muitos instrumentos afiados entre 0 povo
Fazem crescer a confusdo no reino e nafamilia
Muito conhecimento engenhoso entre o povo
Faz crescer 0 surgimento de objetos estranhos
Leis e coisas crescendo visvelmente

Fazem surgir muitos ladrdes e salteadores

Por isso o Homem Sagrado dizia:

Eu n&o agindo, o povo setrandforma
Eu sem dtividade, 0 povo se enriquece
Eu bem tranqiilo, o povo seretifica
Eu sem desgos, 0 povo se smplifica
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CAPITULO 58

Onde governaatolerancia

O povo tem tranqtiilidade

Onde governa adiscriminacéo

O povo tem insatisfacdo

E na desgraca que se encontra a felicidade
E nafelicidade que se esconde a desgraca
Quem é capaz de conhecer estes extremos?

Na auséncia de governo

O governo passa a agir como estranho

A bondade passa aagir como maldade

A ilusdo do homem tem seu dia consolidado longamente

Sgla quadrado sem corte
Sga honesto sem humilhar
Segareto sem abuso
Sgaluminoso sem ofuscar

61



CAPITULO 59

Parareger 0 homem e servir o céu

Nada como ser o modelo

Somente sendo 0 modelo

Pode-se dominar cedo

Dominar cedo significa aumentar o acimulo de Virtude

Aumentando o acimulo de Virtude
Ent&o ndo h& o que ndo se possa vencer
N&o havendo o que n&o se possa vencer
N&o se conhece seu extremo

Podendo conhecer seus extremos
Pode-se possuir o reino

Possuindo amae do reino
Pode-se sar congtante

|sto € umaraiz profunda e um peddnculo sdlido
E 0 Caminho da vida constante e visdo duradoura
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CAPITULO 60

Governar um grande reino € como cozinhar um pegqueno peixe

Atuando sob o céu aravés do Caminho

Seus deménios ndo sao despertados

N&o gque seus demonios ndo sgjam despertados
Seu despertar ndo fere 0 homem

N&o gpenas que seu despertar ndo fira o homem
O Homem Sagrado também néo fere 0 homem
Sendo que os dois ndo se ferem

Assm suas Virtudes se unem e retornam
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CAPITULO 61

O grande reino € aquele corrente abaixo
E um campo sob o céu

Num campo sob o céu

A fémea sempre vence o macho através da quietude

Por isso, 0 grande reino estando abaixo do pequeno reino
Conquista o pequeno reino

O pegueno reino estando abaixo do grande reino
Absorve o grande reino

Asim

Ou por estar abaixo para conquistar

Ou por estar abaixo para absorver

O grande reino gpenas desga unir e cultivar os homens

O pequeno reino gpenas desgaintegrar e servir aos homens
Cada um destes dois encontra o local para seu desgo
Portanto, o grande deve estar abaixo



CAPITULO 62

O Caminho € 0 segredo dos dez mil seres
Tesouro do homem benevolente
E 0 que 0 homem néo- benevolente ndo guarda

Pdavras bonitas podem ser negociadas
Atitudes reverentes podem aumentar um homem

Mesmo com a néo-benevolénciado homem
Como se poderia abandona-10?

Por isso, ergue-se o filho do céuf*?
Ordenam-se o trés duques

Mesmo possuindo o jade de oferenda’™, antes de quatro cavalos™
Nada se compara a sentar e entrar no Caminho

Por que moativo antigamente se vaorizava o0 Caminho?
N&o diziam que quem busca pode adquirir?

Quem possui culpa pode ser absolvido?

Por isso é vaioso sob o céu

42 Os reis eram chamados de “ Filhos do Céu”.
3 E um objeto de arte antiga feito de jade, representa as jias preciosas.
4 Antigamente, os carros de quatro caval os pertenciam aos nobres.
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CAPITULO 63

Acao através da ndo-acao

Atividade através da ndo-atividade

Sabor através do nédo-sabor

Grande como pegueno, muito como pouco

Retribuir injustica através da Virtude
Plangar o dificil apartir do f&cil
Redlizar o grande a partir do pequeno

Sob o céu

A dificil aividade se rediza certamente a partir da fécil

A grande atividade se realiza certamente a partir da pegquena
Promessas |evianas certamente carecem de confianca

Excesso de facilidades certamente traz excesso de dificuldades

Sendo assm,

O Homem Sagrado assemel ha- se ao dificll
E, por is0, até o fim, ndo tem dificuldades
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CAPITULO 64

O que tem paz é f&cil de manter

O que é anterior ao despertar éfacil de plangar
O que éfrégil éféacil de quebrar

O que é pequeno é f&cil de dissolver

Rediza-se a partir da exigéncia
Organiza-se a partir de antes da desordem

Uma arvore de grande abraco gera-se de umafinamuda
Umatorre de nove andares levanta- se de um acimulo de terra
Umaviagem de mil |éguas inicia- se debaixo dos pés

Quem age fracassa
Quem se apega perde

Assm, o Homem Sagrado n&o age, por is0, ndo fracassa
N&o se apega, por isso ndo perde

Os homens, na realizac@o das atividades
Sempre fracassam em suas quase-conclusdes
Cautela tanto no fim como no principio
Conduz a atividade sem fracasso

Assim, 0 Homem Sagrado desgja através do ndo-desgo
N&o vaoriza as coisas de dificil aquisicio

Aprende através do ndo-aprender

Possui 0 que ultrgpassa todos os homens

Paraauxiliar a naturaidade dos dez mil seres

E ndo encorgjar aacdo

67



CAPITULO 65

Na antiguidade, os bons redizadores do Caminho
N&o o utilizavam para esclarecer 0 povo
Utilizavam-no paradegralo

A dificuldade de se governar o povo

E devida aos seus conhecimentos

Por isso

Utilizando o intelecto para governar o reino
Tém-se furtos no reino

N&o utilizando o intelecto para governar o reino
Tem-se Virtude no reino

Aquee gque conhece estes dois

Também se orienta por estes modelos

O congtante conhecimento de orientar-se por estes model os
Chama-se Migeriosa Virtude

A Migeriosa Virtude é profunda e longa, inverso das coisas
Naturalmente, gpdsisso, acanca-se agrande fluéncia
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CAPITULO 66

O que pode tornar osrios e mares reis dos cem vales
E saber Stuar-se embaixo
Por isso podem ser os reis dos cem vaes

Assm

O Homem Sagrado aspirando estar acima dos homens
Coloca suas palavras abaixo das deles

Aspirando estar a frente dos homens

Coloca seu corpo atras dos deles

Portanto

Situa- se em cimamas seu povo nao sente 0 peso

Stua-se afrente porém o povo ndo é lesado

Assm, 0 mundo aegra-se em exdté-lo porém sem desgosto

Como ele ndo disputa
O mundo né&o pode disputar com ele
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CAPITULO 67

Sob 0 céu todos se consideram o grande
N&o rio disso

O grande sendo grande

Porissondorri

Serise

Ha muito teria se tornado pegqueno

Eu tenho trés tesouros

Que vaorizo e preservo:

O primero chama-se afetividade

O segundo chama-se smplicidade

E otercaro chama-se

N&o encorgjar ser o dianteiro sob o céu®®

Assm

Através da afetividade pode-se ter coragem
Através da smplicidade pode-se ter amplitude
N&o encorgjando ser o dianteiro sob 0 céu
Pode-se concluir o instrumento do eterno

Hoje

Abandonando a afetividade e tendo coragem
Abandonando a smplicidade e tendo amplitude
Abandonando o ulterior e tornando-se o dianteiro
IS0 é morrer

Através da afetividade
Com amanifestac@o, é ordenada a retidéo
Com o resguardo, € ordenada a duracéo

Quando o céu quer sdvar
Utiliza a afetividade como protecéo

%5 “N&o encorajar a ser o dianteiro sob o céu” representa a humildade.
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CAPITULO 68

Na antiguidade, os bons praticantes de cavaheirismo
N&o eram belicosos

Bons em guerrear, semira
Bons em vencer osinimigos, sem disputa
Bons em empregar os homens, agindo como o inferior

IS0 se chama a virtude da néo-disputa

Iss0 se chama aforca de empregar os homens
IS0 se chama a supremacia da uni&o com o céu e a antiguidade
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CAPITULO 69

Sobre 0 uso daarmaha um proveérbio

“N&o me encorgjo aagir como anfitriéo
Prefiro agir como hospede

N&o me encorgo em avancar uma polegada
Prefiro recuar um pé”

|sso se chama mover ndo movendo
Agarrar ndo abragando

Defender ndo lutando

Enfrentar sam inimizade

N&o ha desgracamaior do que humilhar o inimigo
Humilhando o inimigo, entdo

Arriscamos perder Nosso tesouro

Por isso

No confronto onde as armas se igudam

Vence, entdo, 0 que esta entristecido
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CAPITULO 70

Minha palavra é bastante f&cil de compreender
Bastante facil de praticar

Mas, sob 0 céu, ninguém consegue compreendé-la
Ninguém consegue praticé-la

Pdavras tém umaorigem

Atos tém um regente

E somente através da ndo-compreensao
N&o se tem a compreensio do ego

Aqueles que me compreendem S0 poucos

Aqueles que me seguem sao nobres

Por isso

O Homem Sagrado se cobre com andrgjos abracando um jade
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CAPITULO 71

Saber do ndo-saber € sublime

N&o saber do saber é doenca

Assim, 0 Homem Sagrado ndo adoece
Por considerar doenca a doenca

Por isso, ndo ha doenca
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CAPITULO 72

Quando o povo ndo tem medo do temivel
Entdo, o grande temor chega

N&o estreite sua morada

N&o despreze suavida

Pois somente ndo desprezando
Pode-se tornar o ndo-apodrecido

Por isso, 0 Homem Sagrado

Conhece a9 mesmo mas néo e evidencia
Amaas mesno mas ndo L etima

E, assm, negaigto e admite aguilo
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CAPITULO 73

Quem tem coragem de ser valente terdamorte

Quem tem coragem de ser cautel 0so teraavida

E esses dois s3o ora benéficos, ora maléficos

Quando o céu repudia
Quem compreendera a causa?

O caminho do céu

N&o disputa mas é bom em vencer
N&o fala mas é bom em responder
N&o éinvocado mas por S vem
N&o fdamas é bom em plangar

A telado céu é grandiosamente grande
Liga-se atudo e de nada se perde
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CAPITULO 74

O povo constante ndo teme a morte

Como se pode intimidé: o usando a morte?

Se considero estranho esse congtante que ndo teme a morte
Devo, snceramente, matar

Mesmo reconhecendo sua coragem?

O Congtante possui 0 encargo de matar e mata

O homem que tomar o lugar no encargo de matar
Seré como substituir grande lenhador ao serrar

O homem que subgtituir o grande lenhador a0 serrar
Raramente ndo machucardaméo
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CAPITULO 75

A fome do homem
E devida a seu superior dimentar- se de impostos em demasia
Por isso exige afome

A dificil governabilidede de cem familias
E devida a seu superior agir intencionamente
Por is0 existe 0 desgoverno

A f&cil morte do povo
E devida a viver-se uma vida de excessos
Por iso existe a morte facil

Assm gpenas agqueles que ndo utilizam avida paraagir
S0 bonsem vdorizar avida
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CAPITULO 76

O homem a0 nascer é tenro e brando

Ao morrer €rigido e duro

A erva, amadeira e os dez mil seres ao brotarem

S0 como a suave penugem do ventre do passaro

A0 morrer s80 secos e murchos

Por isso, os rigidos e duros séo companheiros da morte
Ostenros e brandos séo companheiros da vida

Sendo assm
As armas duras ndo vencem
As arvores duras sSo comuns

Por iss0, os rigidos e duros moram embaixo
Tenros e brandos Stuamseem cdma
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CAPITULO 77

O Caminho do Céu é como o retesar do arco
A parte superior abaixa, a parte inferior sobe
A parte que possui sobra e diminuida

A parte ndo-suUficiente é completada

O Caminho do Céeu

Diminui a sobra possuida

Completa 0 ndo-suUficiente

Mas o caminho do homem n&o se orientaassm
Diminui do néo-suficiente

Para oferecer a0 que possui sobra

Mas quem pode possuir sobra para oferecer ao mundo?
Somente aquele que possui 0 Caminho

Por isso, o Homem Sagrado

Age sem querer paras

Conclui aobramas ndo se apega

E nd0 desgamodtrar suaeminéncia
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CAPITULO 78

Sob o Céu

Nada € mais suave e brando que a &gua

No entanto, para atacar o que € rigido e duro
Nada pode se adiantar adla

Nada pode subgtitui-la

Asim

A suavidade vence aforca

O brando vence o duro

Sob o céu

N&o ha quem ndo o saiba
N&o ha quem possa pratica-lo

Por isso 0 Homem Sagrado disse;
Acseitar asimpurezas do reino
Chama-sereger o cered eaterra
Acetar as desventuras do reino
Chama-se reinar sob o céu

As palavras corretas parecem contr&rias
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CAPITULO 79

Ao s conciliar um grande rancor
Certamente ainda se terd um resto de rancor
Entd0 como se pode agir bem?

Sendo assm

O Homem Sagrado toma o Sinal Esquerdo*® e ndo critica as pessoas
Por iss0, quem tem Virtude se orienta pelo snd

Quem néo tem Virtude se orienta pelo vestigio

O Caminho do Céu néo criaintimidade
Mas acompanha sempre 0 homem bom

“ FU: sinal tem sentido de correspondéncia; esquerdo é o lado do coragéo. O Homem Sagrado se
corresponde com o mundo através do corag&o.
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CAPITULO 80

Um pequeno reino de poucos habitantes
Mesmo que possua um utensilio para dezenas de centenas néo o usa

Faca o povo vaorizar amorte e néo vigar longe
Possuindo barcos e carruagens mas ndo tendo onde us&los
Possuindo armas e armaduras mas néo tendo onde enfileira las

Faca o povo retornar aos nés em corda e a0 seu Uso
Entéo serdo doces seus dimentos

Belas suas roupas

Pacificas suas moradias

Alegres seus costumes

Que os reinos vizinhos estgam avisa

Que 0 som de galos e cachorros sgjam ouvidos
Faca o povo dcancar avehice sem ter queir evir
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CAPITULO 81

Pdavras confidveis ndo sdo belas
Pdavras belas ndo sfo confidvels
Quem sabe ndo € abrangente
Quem é abrangente ndo sabe
Quem é bom ndo discute

Quem discute ndo € bom

O Homem Sagrado néo acumula
Quanto mais faz para os homens, maistem
Quanto mais da aos homens, mais aumenta

O Caminho do Céu éfavorecer e ndo prejudicar
O Caminho do Homem Sagrado é fazer e ndo disputar



