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APRESENTACAO

Este manual insere-se no plano emergencial de licenciatura plena para os professores destinados a parte de
formagao especial do curriculo do ensino de 29 grau. Foi concebido com fundamento legal na Portaria Ministerial
n? 396/77, do MEC, e na Resolucdo 03/77, do Conselho Federal de Educacéo. De acordo com as diretrizes do
Contrato MEC-SEG/FGYV e a orientagdo de sua equipe técnica, tém os manuais que véo sendo assim elaborados o
objetivo de oferecer subsidios a quantos se empenham na implantagdo das habilitagbes basicas, principalmente as
Agéncias Formadoras de recursos humanos.

Da forma como foram previstas no Parecer 76/75, do CFE, as habilitagdes bésicas representam opgéo valida para
a viabilizagdo da Lei n°® 5692/71, no que se refere a qualificacédo para o trabalho. Sera, certamente bem sucedida
iniciativa, que depende, basicamente, de professores aptos e de equipamento e espagos fisicos convenientes.

Trata-se de documento preliminar e podera ser enriquecido com a colaboracédo de quantos se dispuserem a
somar esforcos neste empreendimento.

Fundacédo Getulio Vargas
CONTRATO MEC-SEG/FGV
Praia de Botafogo, 190

C E P n° 22.253 Botafogo
Rio de Janeiro - R J



OBJETIVOS

A maior dificuldade que vem encontrando a implantacéo da Habilitagdo Basica em Salde resulta da escassez de
professores especializados no ensino das disciplinas que integram seu curriculo.

De fato, os licenciados em Ciéncias, ou em Fisica, Quimica ou Ciéncias Bioldgicas, ainda que tenham acumulado
amplos conhecimentos em seu curso universitario, ndo estudaram os contetdos correspondentes as disciplinas
especificas da Habilitagdo Basica em Salde: Fundamentos de Assisténcia a Saude, (1. Defesa da Saude, |1. Doengas
Transmissiveis, Ill.Puericultura), NogOes de Salde e Bem-estar Social, Estrutura de Saude, Nogbes de Atendimento
de Emergéncia e Orientacdo Ocupacional.

Pior ainda: esses licenciados ndo se familiarizaram com as técnicas peculiares ao ensino profissionalizante, nem
com seus objetivos, e ndo perderam a tendéncia de ensinar para que o aluno .aprenda mais e mais, mesmo gque nao
tenha oportunidade de utilizar o que aprendeu.

Dai o fracasso, reconhecido por todos, das tentativas de implantacéo de cursos profissionalizantes regidos por
licenciados nas diversas modalidades cientificas que, ndo obstante os méritos que indubitavelmente muitos tém na
linha do ensino basico, se encontram despreparados, principalmente psicoldgica e doutrinariamente, para
engajar-se no ensino profissionalizante.

O licenciado que nao vé a importancia do ensino profissionalizante, quando langado nele a contragosto, trai seu
significado e continua ensinando conteddos académicos, sob os rétulos das disciplinas especificas. Determina, assim,
0 insucesso do curriculo profissionalizante.

S6 ha um caminho para quebrar esse anel: formar professores especializados, que, por entenderem as fungfes da
habilitacdo basica, conhecerem seu contetido e dominarem suas técnicas de ensino, possam ministrar suas
disciplinas sem deformacées.

Quando bem ministrada, a habilitagdo basica, além de propiciar aos alunos aprendizagem de contetidos
especificos, pode e deve contribuir poderosamente para sua formacao. Por exemplo, um projeto que a classe leve a
cabo desenvolve, nos alunos, além de iniciativa, a capacidade de analisar e ajuizar circunstancias, discutir e planejar
linhas de agao, redigir cartas, oficios e relatérios, buscar informac¢des em livros e artigos, entrevistar pessoas e
trabalhar em equipe. Tal treinamento é fundamental, ndo sé para a eficiéncia profissional, como para qualquer tipo
de atividade, incluindo-se a de estudar com rendimento para submeter-se a um vestibular. E assim que, se bem
ministrada, a parte profissionalizante do curriculo de 2° grau colabora poderosamente com as disciplinas mais
académicas para a formacgao do estudante, justamente porque, lidando com contelddos aplicados, pode mais
facilmente aproximar-se do ideal da escola ligada intimamente a vida.

Posto isto, é facil concluir que os objetivos do curso que pretende formar professores para a habilitagdo basica
decorrem estritamente do que deve ser o ensino profissionalizante no 2? grau e, portanto, que é preciso formar
professores com trés caracteristicas basicas:

1. Eles devem estar bem informados sobre os contelidos das disciplinas que vao ensinar, ndo apenas através de
leituras e aulas expositivas, mas principalmente porque trabalharam pessoalmente no assunto (por exemplo, quanto
a verminoses, empenhando-se em uma campanha para descobrir e levar a tratamento os alunos infestados de uma
escola de iPgrau).

2. Devem dominar métodos e técnicas de ensino eficientes, para o que nao basta conhecer sua descri¢do,
através de leituras ou aulas: é essencial que seu préprio curso universitario tenha sido dado com o uso desses métodos
e técnicas.



3. Devem ter adquirido um bom entendimento da razdo de ser e do alcance da habilitagdo basica, de modo a
serem capazes de determinar como devem ser organizados 0s cursos que vao ministrar e 0s ministrem com natural
entusiasmo, por saberem que sua tarefa é relevante e esta sendo bem desempenhada.

Do mesmo modo que s6 se aprende fazendo, para formarmos professores competentes para a habilitacéo
basica é indispensavel dar-lhes, ao longo do curso, a oportunidade de desenvolverem as mesmas qualidades ge-ais
(e em maior grau) que se pretende que seus alunos venham a desenvolver. Assim, os objetivos formativos gerais do
Plano de Curso de Habilitagcdo Basica em Saude, que transcrevemos mais adiante, aplicam-se também ao caso da
formacdo de professores e devem ser complementados pelos objetivos referentes a formacao pedagégica, contidos
em outro documento.

A técnica de enunciar objetivos

Aquilo que o professor pretende que os alunos se tornem capazes de fazer depois do curso é que determina como
este deve ser organizado. Se queremos, por exemplo, que os estudantes aprendam a determinar as familias das
plantas, promoveremos excursdes para a coleta de espécimens, daremos aulas de manuseio de chaves de classificagéo
e promoveremos torneios entre equipes, para motivagdo. Ao contrario, se nosso intuito é que se tornem capazes de
discutir com propriedade problemas cientificos, organizaremos estudo em grupo centralizado por questdes-guia e
coordenaremos a troca de opiniées entre todos os membros da classe. Ja, se decidirmos treina-los para o vestibular,
daremos aulas alternadas com testes e exames simulados. Se quisermos tudo isso ao mesmo tempo, usaremos as
diferentes técnicas no mesmo curso.

Em suma, sdo os objetivos que determinam os métodos e estratégias de ensino. Por isso, devemos ter bem claros
nossos objetivos para planejarmos um bom curso.

Infelizmente, reina confusdo quanto ao modo de enunciar os objetivos, nas sessdes de planejamento das escolas,
porque certos conceitos, embora valiosos na linha de frente da pesquisa pedagdgica, tém sido trazidos ao nivel do
professoral compreendidos e revestidos de formalismo esterilizante.

A questdo se resolve, todavia, com uma pitada de bom senso. A aprendizagem manifesta-se através de uma
alteracdo do comportamento do aluno na direcdio em que se desencadeou o esforco didatico. E por isso que todo
exame ou prova procura testar o grau de aprendizagem através de um desempenho: estacionar o carro com balisa, no
caso da carteira de motorista, responder a testes ou fazer dissertagdes, nos exames académicos. Dai concluem os
extremados que os proprios objetivos devem ser expressos em termos de desempenho explicito. Tal ilagcdo néo €,
porém, razoavel, pois, no desempenho resultante de aprendizagem académica, ha sempre um concomitante
intelectual implicito, o qual, alias, é o aspecto mais importante da aprendizagem, embora ndo possa ser medido
diretamente.

Assim, é tao licito enunciar um objetivo com referéncia ao processo mental subjacente, quanto fazé-lo em termos
comportamentais. Podemos apresentar como um dos objetivos do curso, por exemplo, "que os alunos compreendam
a importancia de testar hip6teses" (primeiro tipo de enunciado); ou "que os alunos escrevam um bom ensaio
exemplificando a importancia detestar hipdteses" (segundo tipo).

Pior ainda € a influéncia dos que acham que, ndo apenas a aprendizagem formativa, porém a propria
discriminacéo da matéria (contetdo) de cada aula deva ser feita sob forma de objetivos comportamentais. Querem
eles que se dé como objetivo, por exemplo, "que os alunos enunciem e apliquem corretamente as leis de Mendel" e
nunca "que os alunos compreendam as leis de Mendel". E claro que o Ultimo enunciado é o mais conveniente, pois
compreender é pré-requisito para varias operagdes que, no outro tipo de enunciado, teriam de ser especificadas uma
a uma, ja que todas sdo desejaveis: enunciar, aplicar, deduzir, justificar, interpretar, discutir etc. Ora, compreender
as leis de Mendel engloba tudo isso; e, além do mais, ndo é nosso objetivo que o aluno enuncie, aplique etc. as leis
de Mendel memorizativamente, sem as ter compreendido.

Na verdade, ndo ha razdo nem mesmo para apresentar-se o contetido de cada aula sob forma de objetivos, pois é
6bvio que, se o conteldo é "as leis de Mendel", o professor pretende que os alunos as compreendam e, portanto,
se tornem capazes de enuncia-las, aplica-las etc.

A lista de pontos foi desmoralizada, ndo por ser uma descricdo sucinta da matéria do curso, mas porque ficou
associada a métodos de ensino abominaveis, em que o professor "dava o ponto" expositivamente e os alunos o
copiavam. Se ndo a usarmos para isso, €, sim, para distribuir, no planejamento, o contetido a ser aprendido pelo
tempo disponivel, ndo ha nenhuma razdo para evitar a "lista de pontos", ou mascara-la ingenuamente sob a forma de
objetivos comportamentais.

Em suma:

1. E imprescindivel selecionar os objetivos formativos do curso (levando em conta o tipo de alunos em quest&o)
e ordenéa-los por importancia. Os enunciados podem ser comportamentais ou ndo, conforme parecer mais comodo
e realistico ao professor.
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2. O conteldo de cada aula deve ser especificado em termos de atividades e nao de objetivos. Exemplo: "estudo
no texto e discussdo em grupo das leis de Mendel", ou "inicio da experiéncia com droséfilas para chegar as leis de
Mendel".

3. O conjunto do conteddo que deve ser tratado no curso ndo precisa ser escrito sob forma de lista de assuntos,
quando o curso é baseado em um livro, como quase sempre deveria ser: o indice do livro ja indica a matéria e seus
capitulos determinam a extensdo e profundidade do tratamento. Naturalmente cabe ao professor adaptar o uso do
livro as necessidades de sua classe, excluindo trechos ou capitulos que julgue excessivos para o tempo disponivel e
sanando omissdes importantes. Se o curso ndo se baseia hum determinado livro-texto, e, sim, em atividades,
incluindo consulta especifica a varios livros, deve-se fazer o planejamento baseado nos tipos de atividades que
correspondam aos conteldos mais desejaveis.

Os objetivos formativos gerais

A importancia de ter sempre em mente os objetivos formativos gerais, quando se da um curso, é demonstrada pela
seguranca que sua conscientizacio imprime a selecio das estratégias. E facil ver, por exemplo, porque o método de
projetos € tido em téo alta conta pelos pedagogos: ele atende praticamente a todos os trinta objetivos da lista que
apresentamos a seguir. Cada professor deve organizar sua propria lista, de acordo com suas preferéncias e convicgoes,
redigindo-a como achar mais conveniente para consulta rapida, quando estiver escolhendo a estratégia de cada
unidade do seu curso; por isso a lista abaixo deve ser considerada apenas como sugestao.

I . Método cientifico — Melhorar a capacidade dos alunos de realizar com eficiéncia as seguintes operacgdes
referentes ao uso do método cientifico:

1. Delimitar em dada situagcdo o aspecto desconhecido que vai ser investigado (definir o problema).

2. Levantar hipoteses plausiveis para a solugdo do problema.

3. Comprovar cada hipdtese por seu confronto com fatos e principios conhecidos.

4. Planejar maneiras de testar experimentalmente cada hipdtese.

5. Avaliar o peso dos argumentos teoricos e experimentais a favor e contra cada hipotese, para classifica-los de
acordo com sua verossimilhanca.

6. Prever o resultado de novas experiéncias, caso a hipétese mais provavel seja realmente correta.

7. Julgar com bom senso e espirito critico explicagfes apresentadas por outros e as que a Si mesmo ocorrerem.

8. Relacionar fatos ou principios observados ou aprendidos isoladamente, para construir um conceito mais
geral.

Il.  Habiiidades especificas — Desenvolver, nos alunos, habilidades como as seguintes:

9. Extrair de livros, artigos de revistas, monografias, enciclopédias e diciondarios 0s materiais de que necessitem
para a solucédo de determinado problema.

10. Entender e avaliar a importancia relativa do que [éem.

11. Criticar as afirmagdes dos livros e das pessoas e s as aceitar quando estejam de acordo com a logica e o
bom senso.

12. Sumarizar conferéncias e leituras e tirar conclusGes sintéticas de explanacGes longas.

13. Interpretar com facilidade gréaficos e tabelas.

14. Usar recursos matematicos, quando necessario.

15. Desenvolver-se na técnica de realizar entrevistas e inquéritos.

16. Planejar e realizar experimentos e tirar deles conclustes validas.

17. Manusear instrumentos simples, como o termdmetro.e realizar corretamente técnicas fundamentais, como a
de pesar.

I11.  Atitudes mentais — Conseguir que os alunos desenvolvam e apliquem atitudes racionais e criticas, como
as seguintes:

18. Captar situagtes, analisando os fatores que nelas influem.

19. Entender as relacGes de causa e efeito, quando sdo genuinas, e saber distingui-las das espurias.

20. Desconfiar dos proprios preconceitos e ouvir com simpatia as opinides alheias.

21. Repudiar supersticdes e opinides emotivas.

22. Estar sempre disposto a reconsiderar suas opinides, quando se apresentam novos fatos e argumentos.

23.  Ser imparcial no tratamento dos problemas, e ndo permitir que a vaidade, as ambicBes ou as emogdes
falsifiquem a verdade.

24. N&o julgar ou avaliar atabalhoadamente, nem fazer extrapolacBes e generalizacbes descabidas.

25. Analisar criticamente os préprios métodos e técnicas, tanto quanto os dos outros.

26. Basear as opinides, sempre que possivel, em fatos comprovados.

27. Reconhecer a importancia da cooperac¢éo no trabalho.
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28. Apreciar a importancia da ciéncia e dos seus métodos para o progresso da humanidade.
29. Apreciar a contribuicdo dos homens de ciéncia do passado e do presente.
30. Manter sempre vivos o interesse e a curiosidade.

A auto-suficiéncia

Salientemos, por fim, um objetivo que, por ser primordial, deve constituir realmente a meta principal do curso:
capacitar o futuro professor a resolver, por si mesmo, os problemas com que se defronte na pratica do magistério,
decorram eles de falhas de conhecimento ou de impericia didatica.

O mi'nimo que se deve dar ao professor em treino quanto a independéncia e iniciativa propria € a capacidade de
consultar, com proveito, livros e outros textos. De fato, ele deve ser capaz de aprender por si mesmo, buscando e
entendendo a bibliografia pertinente ao assunto que lhe interessa. Além disso, tendo aprendido a aprender, é
também essencial que o professor se torne capaz de delinear e desenvolver, com flexibilidade e espirito criador,
estratégias de ensino que propiciem aos alunos aprendizagem também ativa e altamente motivada.

como exemplo, suponhamos que o professor sente deficiéncias em seu conhecimento sobre a epidemiologia da
esquistossomose. Ele deve ser capaz de sanar falha por si mesmo, sem necessitar do auxilio de um professor.
Para isso, recorrera a livros, que sera capaz de ler com entendimento e espirito critico e dos quais sabera destacar as
idéias mais relacionadas com seu problema. Consultard, talvez, enciclopédias ou chegard mesmo, quando necessario,
a localizar e procurar um especialista que lhe possa fornecer dados especificos atualizados.

Sentindo-se com bom dominio sobre o contetdo, resistird 0 bom professor a tentagdo de transmiti-lo a classe em
aula expositiva, por brilhante que seja. Ao contrdrio, tratara de montar uma estratégia que garanta o maximo
aproveitamento a seus alunos, por exemplo, levando-os a realizar um projeto que apure a incidéncia da doenca na
localidade ou regido da escola e desperte neles estimulo suficiente para fazé-los estudar e discutir o tema.

Em suma: a mais importante tarefa que o curso deve realizar é formar professores auto-suficientes quanto ao seu
préprio aperfeicoamento, tanto na area de aquisigao e uso de conhecimentos, como na adaptacéo das estratégias de
ensino as circunstancias especificas da escola e de seus alunos.

Objetivos das disciplinas

Além dos objetivos formativos gerais, € importante entender os de cada disciplina do curriculo de formacéo de
professores. Todas elas devem ser orientadas de modo a propiciar que aqueles sejam atingidos; mas cada uma deve
dar ocasido, por outro lado, a que o contetdo correspondente se torne familiar aos estudantes.

O estudo das matérias deve conduzir & compreensao dos fatos e principios fundamentais, sem se pretender cobrir
enciclopedicamente todo o campo. De fato, em coeréncia com a doutrina metodoldgica exposta, referente a énfase
em preparar professores auto-suficientes quanto a seu ulterior desenvolvimento, ndo é necessario, nem mesmo
conveniente, abarrotar o professor com fatos isolados sob o pretexto de torna-lo completo. Ninguém nunca
aprende tudo: o importante é saber o suficiente para conseguir aprender mais, sempre que necessario.

ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS - Nao cabe, nesta disciplina, descrever-se em detalhe cada 6rgao,
fixar nomenclatura menos essencial, nem desenrolar cadeias bioquimicas em profundidade que transcenda as
necessidades de um bom professor de habilitagdo basica. O essencial é que os professores em treino compreendam a
arquitetura bésica do corpo humano e como pode ela promover seu funcionamento. Por isso mesmo, incluem-se
no programa nogdes sobre desenvolvimento embrionario e diferenciagdo dos tecidos.

E trabalhando-se pelo método de problemas, através das estratégias de ensino mais eficientes, e ndo memorizando
sistematicamente fatos e nomes, que tal meta sera alcancada.

N&o se cometa o erro de dar as nogBes de Anatomia separadas das de Fisiologia, embora, por imposi¢do dos
textos existentes, indiquemos alguns que fazem isso. Ao contrario, é preciso atacar diretamente a Fisiologia,
recorrendo a nogBes de Anatomia apenas na justa medida em que estas sdo naturalmente indicadas para a
compreensdo daquela.

O docente cuidara de compensar a aridez dos textos comuns de Anatomia e Fisiologia, introduzindo como
material de estudo e debates temas de etologia humana, para os quais os livros de Morris, e alguns outros que também
citamos, oferecem maravilhoso subsidio.

NUTRICAO E BROMATOLOGIA - Essas duas disciplinas sfo téo relacionadas que devem ser ministradas pelo
mesmo docente, até mesmo porque, na habilitacdo basica, elas constituem partes de uma mesma disciplina. Higiene.
O ensino de Quimica Organica e Bioldgica deve entrar, ndo como meta em si mesma, mas, apenas, com 0
indispensavel para a compreenséo dos tipos de alimentos e do metabolismo. Embora, por necessidade pratica, o
estudo dos tipos de alimentos sejam mencionados no programa em unidades que precedem as unidades 6 a 9 da
disciplina NUTRICAO, o enfoque deve centrar-se, desde o inicio, como sugere a Unidade 1, no problema nutricional
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brasileiro e na utilizacdo dos alimentos pelo organismo. Do mesmo modo, a higiene alimentar e o programa de
BROMATOLOGIA devem estar sempre bem integrados com o estudo quimico e fisiolégico dos alimentos.

PATOLOGIA - Esta disciplina, como a de ANATOMIA E FISIOLOGIA, deve ser abordada, como indica o
programa, mais como um estudo dos mecanismos de defesa de que dispbe o organismo, do que como urna
enumeracédo de defeitos e doengas. Os exemplos, sem dlvida importantes, devem ser usados como ilustragdes dos
mecanismos basicos e ndo como conteldo de valor préprio, o que s6 caberia em um curso de medicina.

O principal livro que indicamos para dar suporte a esta disciplina (de Noltenius) adota este critério e apresenta
abundante material para discussdes que levam a uma boa compreenséo de principios.

HIGIENE — Contamos com trés livros basicos que cobrem com enfoque adequado para esta disciplina os
principios gerais e especificos do assunto, e facilitam a adogédo do critério explicado para o caso da ANATOMIA e
FISIOLOGIA e também da NUTRICAO e da BROMATOLOGIA: ligar sempre os dados especificos aos gerais,
relacionando-os com os aspectos aplicados referentes a preservacdo da salde individual e coletiva, por um lado, e
com a ecologia, de outro.

ANALISES CLINICAS - Esta é a mais técnica das disciplinas. Deve ser dada, quase integralmente, através de
aulas préaticas. Ndo se deve tentar ser exaustivo e, sim, selecionar, para cada unidade, uma ou duas técnicas que
melhor ilustrem as demais e sejam especialmente adequadas para a compreensdo dos métodos bésicos.

De novo, ndo se trata de ensinar a técnica pela técnica. Cada uma delas deve surgir na mente do professor em
formagdo como sendo o modo de resolver um problema clinico. Por isso, deve ser primeiro apresentado o tipo de
caso que exige o exame e, obtidos os resultados, sua significagdo deve ser discutida.

Essa disciplina é a que melhor oportunidade da para que os professores em formagédo desenvolvam habilidades de
manipulagédo e se familiarizem com os cuidados que garantem o rigor dos resultados.

Os professores em formacéo devem ficar aptos para, na parte em servico, desenvolver projetos com os alunos, que
os coloquem em contato com a realidade sanitaria local, realizando, por exemplo, inquéritos parasitolégicos na
escola ou na comunidade.

PUERICULTURA — A parte pratica é, aqui, menos complicada que em Analises Clinicas, mas ndo menos
importante. As nocdes gerais devem despertar do préprio trato com bebés e criangas, o que torna, de novo, o
método de projetos a estratégia de escolha.

ATENDIMENTO DE EMERGENCIA E ENFERMAGEM - Se bem organizados, estes cursos despertam grande
interesse, pois se relacionam bem com a vida cotidiana e levam facilmente a compreensédo de processos fisiolégicos e
patolégicos.

Para objetivacdo das técnicas, € importante recorrer a dramatizagdes, em classes, de situacdes em que 0 seu
conhecimento pode ser decisivo. Na parte de treino em servigo, o programa sugere projetos de alto valor didatico,
gue entusiasmam e nao sao dificeis de desenvolver sob a lideranca de professores em treino que, na universidade,
participaram de projetos.

Para adquirirem essa lideranca, € muito Gtil que os professores em formagé&o visitem ou mesmo estagiem alguns
dias em servicos de pronto socorro, enfermarias e centros ou postos de salde.

E indispenséavel que os professores em formacio aprendam, na pratica, como fazer curativos e realizar os
tratamentos de emergéncia e atendimento de enfermagem mais comuns, sem 0 que ndo se sentirdo seguros para
ensina-los e tenderdo a dar, no curso de 2° grau, aulas puramente tedricas.

ORGANIZACAO E NORMAS TECNICAS - Esta disciplina torna-se facilmente arida e enfadonha, se nao for
desenvolvida principalmente por meio de projetos que motivem a discussdo de textos.
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ESTRATEGIAS



Antes de discutirmos os recursos didaticos mais adequados ao desenvolvimento do curriculo, apresentamos um
elenco de estratégias recomendaveis, como sugestdo, para que os professores variem as suas, ao longo do curso,
levando em conta a natureza de cada unidade.

Salientamos, porém, desde ja, que o professor em formacédo s6 sera capaz de desenvolver, na habilitagdo basica,
métodos de ensino de que tenha participado como professor em formacéo. E essencial, portanto, que, na
universidade, as estratégias de ensino sejam tao ricas como se deseja que sejam no 29 grau.

Tipos de estratégias

l. Exposicao:
a. em mondlogo, no estilo de apresentar problemas e resolvé-los
b. intercalada de perguntas feitas aos alunos para que tirem conclusdes parciais
c. interrompida por perguntas e opinides dos alunos
como fio diretor de discussé@o generalizada
para levantar problemas que serdo atacados por meio de outras atividades
como recurso motivador ou orientador para outras atividades

@ ~oa

ilustrada por cartazes, diapositivos ou filmes
1. Estudo, em casa, de um texto prefixado, para:
a. discutir em classe
b. apresentar em classe um seminario
c. responder a perguntas-guia
I1l.  Coleta de dados na biblioteca (para qualquer dos fins acima):
IV.  Estudo em classe de um texto (para qualquer dos fins acima):
a. individualmente
b. em equipes
c. por qualquer técnica de dindmica de grupo
V. Aula prética
a. individual
em equipes
por demonstracéo repetida em classe de experimento feito em casa ou preparado em equipe, na classe
conduzida por um ou poucos alunos, sob a dire¢édo do professor

® 20T

como demonstragdo, com discussdo, pelo professor
V1. Visitas ou excursdes para observacédo e coleta de dados:
a. a instituigdes relacionadas com a defesa da saude
b. a ambientes naturais

VIl. Entrevistas com especialistas feitas:
a. em classe, mediante convite ao especialista para que comparega a escola para expor e discutir tema
pré-fixado

b. por equipe que visita o especialista
c. individualmente
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O Método de Projetos

0 método de problemas e o método de projetos, modalidade daquele, sdo incontestavelmente as estratégias de
ensino de escolha para as disciplinas especificas da Habilitagdo Basica de Saude. Isto foi enfaticamente reconhecido
no Parecer n° 2.264/74 do Conselho Federal de Educacgao, que chegou até a incluir, como anexo a seu texto, varios
exemplos de Projetos com instru¢Bes para desenvolvé-los.

O ensino tradicional é feito por pontos do programa, que o professor explica verbalmente. E um sistema pobre
porque, embora produza um acimulo de nogfes que sdo usadas em situagdo de provas, ndo treina os estudantes nos
caminhos do pensamento cientifico. Muito melhor é o método de problemas, que contrasta com o método
tradicional pela preocupacgao de despertar no estudante interesse por um problema que devera resolver, de modo que
seu trabalho seja ativo e criador. O importante € a atitude de inquiricdo do estudante, que vai buscar informacdes,
por serem elas necessarias a solugdo do problema. Garantem-nos os psicélogos que a aprendizagem assim € mais
genuina e se retém mais facilmente.

As vantagens desse método acentuam-se quando os problemas sdo concatenados como parte de uma atividade
mais ampla: um projeto. As caracteristicas essenciais do método de projetos séo:

1. A atividade é dirigida para uma meta bem definida, que devera materializar-se em algo de concreto: a
construcdo de um aparelho, um relatério que analise intimamente uma situacéo, a escolha racional de uma
modalidade de acdo na vida real. Sdo exemplos: "Investigar e relatar a incidéncia de verminoses nos alunos de uma
escola"; "Determinar qual a merenda escolar barata mais satisfatoria em cada regido”. Em um bom projeto, os
problemas surgem naturalmente e sdo atacados e resolvidos como caminho para chegar-se a realizacao final.

2. O projeto deve visar a solugdo de um problema amplo (composto de varios problemas) que, de preferéncia, lhe
sirva de titulo; por exemplo: "Até que ponto a vacina BCG é eficiente? "

3. O projeto nao é uma tarefa determinada pelo professor. Ele deve ser escolhido, discutido e pia lejado pela
classe tdda: professor e alunos.

4. O fixo, no projeto, é a meta. Os meios, planejados de inicio, vdo sendo reestruturados conforme seja
necessario e de acordo com as novas idéias que surjam. Assim, acostumam-se os estudantes a enfrentar com
criatividade situacfes que, por serem reais, sdo frequientemente inesperadas.

5. Durante o desenvolvimento de um projeto, o trabalho dos estudantes é variado. Pode constar de:

a. experimentos em classe ou no laborat6rio;
coleta e observacdo de material durante excursoes;
entrevistas com especialistas e autoridades para coleta de opini6es sobre o assunto em estudo;
coleta de dados em livros e revistas;
participagdo em campanhas profilaticas (vacinagdo etc);
estagio em bercarios, ambulatérios, postos de salde e demais instituicGes de assisténcia a crianga;
. participagdo dos estudantes em clubes ou feiras de ciéncias, realizando trabalhos préprios ou orientando
alunos de 1% a 4° séries do 19 grau.

como conduzir, na pratica um projeto? Eis algumas sugestoes:

A. O primeiro passo é a escolha do tema. E recomendavel que a classe considere vérias possibilidades antes de
fixar-se numa. O tipo de escola e a cidade em que se localiza, bem como as caracteristicas e preferéncia:; da turma,
devem influir na escolha.

B. Escolhido o projeto, faz-se seu planejamento a tragos largos. N&o se deve insistir em detalhes: esbocem-se
apenas as atividades principais para que se possa iniciar o trabalho.

C. Criam-se comissdes ou equipes, cada qual com sua tarefa especifica: redigir cartas ou peti¢Ges, colher
informagdes em livros, entrevistar especialistas, aprender certas técnicas, abordar autoridades para conseguir
permissédo de executar o estudo, colher dados, analisar resultados, escrever relatérios.

D. Cada equipe planeja e executa sua tarefa, trazendo com freqiiéncia a apreciagdo da turma o que esta
fazendo, as dificuldades que encontra e os resultados que obtém. Cada estudante tem assim oportunidade de seguir
o trabalho das diversas equipes e cooperar com elas.

E. 0 coracsio do projeto é a realizacéo experimental ou a coleta de dados. E essencial que as equipes
encarregadas disso se sintam seguras quanto as técnicas a empregar, de modo a diminuir a probabilidade de erros
grosseiros.

F.  Quando o projeto exigir coleta de amostras, como no caso de se determinar a frequiéncia de verminoses
entre escolares, é preciso muito cuidado para que a amostra néo seja tendenciosa e, ao contrario, realmente
represente a populacdo em estudo. Para isso, 0 método de coleta deve garantir que a amostra seja tomada ao acaso
e nao resulte de uma selecdo, consciente ou inconsciente. Isso é essencial para que se possa aplicar aos resultados o
tratamento estatistico que se recomenda.

@ ~poooco
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G. Colhidos e analisados os dados, € preciso escrever o relatério final, que se baseara nos relatdrios parciais das
equipes. Clareza, objetividade e interpretacéo segura devem caracterizar a redacgéo. S6 depois de apreciado e
discutido em classe, sera o relatério aprovado e escrito ou mimeografado em definitivo.

H. Feito isso, nao se deve considerar terminado o projeto. Para que nao se tenha trabalhado em véao, é preciso
gue alguma coisa melhore em consequéncia do projeto. Comuniquem-se, pois, as conclusdes, acompanhadas de
sugestdes, a quem puder aplica-las. No caso das verminoses, por exemplo, o diretor da escola, tomando
conhecimento dos resultados do projeto, talvez desencadeie uma campanha com o auxilio do servigco médico ou do
posto de saude.

N&o se entenda, porém, que a maior parte dos conteddos das disciplinas especificas deva ser desenvolvida pelo
método de projetos. Isso seria, na pratica, impossivel. 0 recomendavel é desenvolver, em cada disciplina, alguns
projetos muito bem escolhidos, para que:

a. sejam facilmente realizaveis;

b. possam despertar interesse e entusiasmo na classe;

c. versem sobre assunto muito fundamental dentro do escopo da disciplina;

d. sejam plenamente realizaveis em tempo curto (algumas semanas), concomitantemente com outras atividades;

e. envolva o minimo de pessoas estranhas a escola, pelo menor tempo possivel, especialmente se forem elas
profissionais muito ocupados.

O Método de Problemas

Se 0 método de projetos é limitado quanto a abundancia de sua aplicacéo, isso ndo ocorre com as modalidades
mais simples do método de problemas. Na verdade, elas devem constituir a estratégia cotidiana de ensino. O Parecer
n? 2.264 do CFE, ja citado, explica por qué.

Quando o professor faz a classe uma pergunta, cuja resposta exige um minimo de pensamento proprio, ja esta
aplicando o método de problemas, pois 0 que caracteriza esta estratégia é fazer o aluno pensar com sua prépria
cabeca, em lugar de apenas repetir o que memorizou. Na pratica, entretanto, é facil usar modalidades mais ricas.

Comparemos o caso do professor que da aulas expositivas e pergunta na prova: "Quais sdo as partes do coracdo e
0 nome de suas valvulas? ", com um outro que conduz a aula da seguinte maneira:

O Professor chega a classe e diz: " — Hoje vamos brincar de médico. Cada um de vocés vai tomar o pulso de seu
vizinho". Durante dez minutos, o professor vai passando pelas carteiras, ensinando aos alunos como tomar o pulso.
Feito isso, diz: " — Bem, vou marcar um minuto no meu reldgio e vocés contam quantas vezes o pulso bate nesse
minuto. Atencdo, ja." Os alunos contam as batidas, mas muitos perdem a conta no meio. O professor repete o
experimento até a maioria acertar e pede aos alunos que anotem o nimero de batimentos que contaram. Vai, entdo,
ao quadro-de-giz e faz um gréfico de freqiiéncia do nimero de batimentos, que varia de crianga para crianga, sendo
gue os nimeros mais usuais ficam entre 80 e 90. Alguns alunos contaram bem menos ou bem mais do que isso e
surge a divida: sera que contaram direito? O professor promove mais uma contagem para conferir os nimeros
aberrantes; faz outros alunos contarem o pulso dos que tiveram contagem muito baixa ou muito alta e finalmente
conclui-se que alguns desses resultados estavam errados, mas, realmente, um ou outro aluno tem um ndmero de
batimentos bem diferente da maioria. Segue-se uma discussdo sobre o significado dessa variagdo, do ponto de vista
de saude. Os alunos ficam sabendo que uma pessoa difere da outra quanto a muitos caracteres, incluindo-se a
frequéncia do pulso, e que variagdes individuais sé significam doenga quando acompanhadas de outros sinais.

Agora o professor pede aos alunos que subam em suas cadeiras e tornem a descer dez vezes em seguida e tomem
o pulso imediatamente depois. Nova cuiva de freqiiéncia é feita no quadro-de-giz e analisada em comparacdo com a
primeira. Os alunos devem descobrir porque a média ficou desviada para a direita na segunda curva. Depois de uma
discusséo sobre o assunto, o professor faz com que os alunos aprendam a auscultar o coracdo de seus colegas e
finalmente contem os batimentos cardiacos ao mesmo tempo gue contam as pulsa¢es. Termina a aula com uma
discussao sobre a causa dos batimentos do pulso e dos batimentos cardiacos e a importancia de sua regulagao.

Os alunos compreendem como a onda de sangue que sai do coracdo forgca as paredes das artérias e discutem o
significado da pressao arterial maxima e minima.

Neste tipo de aula o interesse dos alunos é enorme. N&o foi "dada matéria”, mas houve plena oportunidade para
os alunos:

a. treinarem uma técnica de observacdo (tomar o pulso, auscultar o coracéo), que exige habilidade, persisténcia
e capacidade de discriminacao;

b. estabelecerem uma relac@o de causa e efeito: variada a causa, observar a variagdo do efeito (tanto os batimentos
do pulsp como os cardiacos aumentaram com o exercicio);

c. relacionarem dois fatos observados (0 nimero de batimentos cardiacos é igual ao nimero de batimentos do
pulso, logo deve haver uma relagcdo causai entre os dois);
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d. interpretarem graficos (curva de fregliéncia dos batimentos do pulso);

e. discutirem pros e contras até chegar-se a uma relagdo vélida (discusséo com os colegas e o professor sobre a
significac@o dos batimentos do pulso, pressdo arterial etc).

Partindo de uma base experimental como esta, € possivel, na aula seguinte, levantar problemas que ndo podem
ser verificados experimentalmente, mas permitem raciocinio que torne as nogdes providas de senso. Nao podemos
mostrar que o sangue arterial sai do coragdo pela aorta, mas é facil para os alunos aceitar e fixar isso na memodria,
depois de terem verificado que o sangue passa pela artéria do pulso; também ndo podemos demonstrar a entrada do
sangue na auricula direita, mas isto é facil de gravar depois que os alunos observarem que o sangue anda
centripetamente nas veias do brago. A grande vantagem deste método é que, mesmo as nogdes abstratas sem suporte
experimental direto séo relacionadas com outras nocdes e fixadas com muito mais facilidade do que no método
tradicional.

O trabalho em grupo

Boa parte do aprendizado, tanto teérico como pratico, de um curso, pode beneficiar-se com as vantagens do
trabalho em equipes. como no método de problemas simples, as equipes devem ser desafiadas a resolver um
problema, ainda que ele seja descobrir em um texto de livro, que a equipe lé e discute, os dados necessarios para
responder a perguntas-guia. O trabalho em equipe desenvolve, no aluno, vérias qualidades importantes: expressao
clara e precisa, atencéo as opinides dos outros, auto-critica, ndo enveredar por discussdes estéreis, sumarizar tirando
dos textos o que é relevante, planejar o trabalho, levar as tarefas até o fim, cumprir a tempo seus encargos, ligar
fatos diversos pelo raciocinio, interpretar, tirar concluses, nao deixar que as emocOes distorgam as opinides
objetivas.

As aulas expositivas

0 recurso de ensino mais pobre — e o mais generalizado — € a aula expositiva simples, sem participacéo da classe.
N&o ha razéo, a nao ser arraigada tradicéo, para que nao tenha ela desaparecido de nossas escolas. De fato, qualquer
professor capaz de dar uma aula expositiva simples tem suficiente habilidade para substitui-la por discusséo, ainda
gue intercalada por explicacbes dadas no momento certo.

Erro muito comum é comegar enunciando um principio ("os hormdnios regulam o funcionamento do corpo”) e
explicar sua aplicagéo a casos isolados. Esse estilo ndo faz o aluno pensar ativamente. Se, porém, o professor comeca
dizendo: "No século passado, um cientista operou um cao, retirando-lhe o pancreas, e notou que a quantidade de
glicose aumentava no sangue e na urina do animal e este morria rapidamente. Por que sera que isso acontece? "

Os alunos pensam, opinam, discutem entre si, sob a coordenacéo do professor e encaminham uma solucéo que lhes
dard muito mais compreensédo da funcao dos hormdnios do que no caso anterior. Partindo desse problema, o
professor pode conceituar com proveito a acdo dos horménios.

O capitulo 4, "A nova ecologia escolar”, do livro como Ensinar Ciéncias, de O. Frota-Pessoa, R. Gevertz e
A. Gongalves da Silva (Cia. Editora Nacional, Sdo Paulo), mostra como € possivel passar-se gradualmente da aula
expositiva para uma estratégia que valoriza o estudo no texto, em casa, ou em equipes na aula, e usar-se de modo
cada vez mais rico o método de problemas, até chegar-se a um curso que obedega aos seguintes critérios minimos:

1. Abolir, como parte principal do curso, as aulas de exposi¢éo.

2. Adotar o método de problemas na apresentacéo e estudo da matéria, com a participagdo ampla e ativa da classe,

3. Centralizar o curso em torno das atividades praticas.

4. Insistir em relacionar a ciéncia com a vida diéaria.

O uso de diapositivos e filmes

O professor serd recompensado fartamente em eficiéncia didatica pelo esforco aplicado em organizar ou conseguir
colecBes de diapositivos que ajudem a objetivar as informacdes que ndo possam ser obtidas diretamente. O mesmo
vale para os filmes, que, muitas vezes, podem ser obtidos por empréstimo, mesmo fora das grandes capitais.

N&o indicamos, entre as atividades dos planos de curso, a exibi¢cdo de diapositivos e filmes, porque seu uso, como
estratégia de ensino, é sempre pertinente e depende apenas de se poder dispor do material para exibigao.

Entrosamento entre disciplinas

Para eficiéncia na formacao dos professores € indispensavel que os docentes da universidade planejam seus cursos
cooperativamente, para evitarem repeti¢es inlteis e propiciarem o ensino harmonioso das diversas disciplinas, que



apresentam tantos pontos complementares e de contato. Devem eles, além disso, ter encontros reiterados, através
dos anos letivos, tanto entre si como com os docentes das disciplinas pedagégicas, para replanejamento continuo.
E realmente notavel como o curso se aperfeicoa gragas as influéncias reciprocas dos docentes.

O treino em servigo

O principio "aprender fazendo" é tdo basico, em pedagogia, que constitui o eixo comum em torno do qual
floresceram todas as modernas doutrinas metodoldgicas. No entanto, € notério que o ensino brasileiro continua
centrado no professor, reservando-se, para o estudante, o papel de expectador mais ou menos desinteressado.

Esta distor¢édo tem sido dificil de debelar, porque a formacéo de licenciados padece do mesmo defeito, ja que a
universidade ndo os faz "aprender a ensinar ensinando"”, dada a raridade ou auséncia de aulas-piloto seguidas de
discusséo e da burocratizacdo dos estagios supervisionados. No ensino universitario, o predominio das aulas
expositivas na ministragdo da parte tedrica s6 agora vem sendo corrigida em escala apreciavel, a partir da
brilhante iniciativa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que instituiu um programa de
auto-aperfeicoamento assessorado para docentes universitarios, o qual vem transfigurando nosso ensino superior.

Quando este renascimento didatico se generalizar, a formacéo do licenciado atingira, finalmente, nivel desejavel,
pois, ndo s as aulas da area pedagodgica, como as das disciplinas cientificas, tornar-se-40 modelos a imitar.

Entrementes, € indispensavel que o treinamento do professor de habilitagdo basica seja feito por métodos
eficientes, os quais ja estdo perfeitamente estabelecidos na literatura pedagégica. Assim, os professores em
formacgédo "aprenderdo fazendo", embora como alunos e ndo como professores. Participando, por exemplo, de um
projeto, sentirdo eles como tal atividade é gratificante e rica em oportunidades de aprendizagem genuina, a0 mesmo
tempo que propicia o desabrochamento explosivo da capacidade de pensar e realizar com iniciativa e criatividade.

Isso, porém, ndo basta. E preciso também que o professor em formacéo adquira as qualidades de lideranca,
discortinio psicolégico e inventividade metodoldgica que sé a pratica de ensino desenvolve. Se, ao lado dos cursos
que recebe, ele tem a oportunidade de ministrar os seus proprios, sua maturidade se completa.

Contra esse fundo, ressalta a exceléncia do treinamento feito, em parte, na universidade e, em parte, em servico.
com o incentivo de cursos bem orientados, nas etapas universitarias, o aspirante que ja exerce 0 magistério
secundario degustara a aventura de aplicar as idéias adquiridas e outras de sua prépria inspiragdo em sua escola,
certo de que, na etapa universitaria seguinte, contara com os colegas e docentes para discutir suas realizacoes.
Nenhum sistema contribuira melhor para sua auto-suficiéncia.

0 presente curso esta estruturado desta maneira: como se nota nos quadros demonstrativos que iniciam este
trabalho, o professor em formagao tera cinco etapas (1, 2, 4, 6, 8) de cursos na universidade, intercaladas com trés
etapas (3, 5, 7) em servico. Cada etapa em servico é preparada na etapa universitaria anterior e complementada, na
seguinte, quando o Cursista tera ocasido de apresentar seus trabalhos e experiéncias para discussdo e avaliagao.

Os nimeros de horas de cada etapa estdo indicados. Na universidade, eles representam horas de aula (por
exemplo, 90 h. de NUTRICAO, na 1% etapa); na parte em servico correspondem a avaliagio aproximada do tempo
que o professor em formacéo dispendera para realizar as atividades recomendadas para cada disciplina. Por exemplo,
na 2° etapa, em universidade, ele recebeu instrucdes sobre as 45 h de tarefas referentes a NUTRICAO. Na 3* etapa,
em servico, ele e seus colegas contam com a carga horéaria de 45 h para executar as atividades programadas. A medida
que o Cursista executa as tarefas, deve, também, elaborar os relatérios correspondentes. Esses relatorios serdo
entregues aos professores regentes, na universidade, logo no inicio da etapa seguinte, para discusséo, analise e
avaliagao.

Um trabalho importante do docente durante as etapas na universidade é preparar as tarefas que os cursistas
deverdo executar em servi¢co, na etapa seguinte. Ele encontrara, no programa discriminado por disciplina, que
termina este documento, sugestdes de atividades para serem realizadas nas etapas em servico. Naturalmente,
durante o curso na universidade, muitas outras possibilidades aparecerédo, de modo que o docente tera rica variedade
de tarefas entre as quais escolher, de acordo com as circunstancias e as tendéncias dos cursistas.

As vezes, a tarefa serd uniforme para todos, de modo que se possam comparar resultados; outras vezes sera mais
conveniente dar tarefas diferentes aos cursistas para aproveitar a transferéncia de aprendizagem que ocorrera
guando os resultados de cada um forem discutidos por todos.

O docente deve assegurar-se de que cada professor em formac&o esclareceu bem a natureza das tarefas que
executara, as quais ficardo registradas, como se fosse um contrato entre ele e o docente, de modo que seja possivel
sua avaliacdo na etapa seguinte na universidade.

Muitas vezes caberd ao docente preparar material para o trabalho em servigo dos professores em formagéo, como
ocorre quando a tarefa consta de leituras para responder a questdes-guia.

2



Avaliacdo

As provas ou exames convencionais tém varios defeitos:

1. Pretendem apurar contetidos memorizados, entendidos ou ndo, e deixam de lado quase inteiramente a
verificagcdo do progresso dos estudantes, em termos de habilidades, atitudes, e manejo do pensamento cientifico.

2. Deformam a maneira de estudar, pois levam o aluno a concentrar-se no desempenho especifico que as provas
valorizam, o qual freqlientemente ndo é dos mais valiosos componentes da aprendizagem: por exemplo,
memorizacgdo, mais do que compreensao, e habilidade de resolver testes de multipla escolha, mesmo sem
conhecimento do assunto, com base em indicios que sugerem qual & a resposta certa.

3. Levam ao estudo de afogadilho, em vésperas de prova.

4. Desencorajam a iniciativa, a criatividade e a responsabilidade pelo préprio desenvolvimento.

5. Faz o aluno adotar um objetivo falaz — passar nas provas — e esquecer que o importante na vida profissional
para a qual se prepara € a aquisicdo de capacidade de adquirir e usar o conhecimento.

como os estudantes brasileiros sempre foram submetidos a provas convencionais, € comum que sua formacéo se
ressinta de suas consequéncias. Portanto, € preciso, neste curso, ndo apenas evitar um refor¢co do mal ja feito, mas
ainda tentar corrigi-lo, pelo uso de técnicas de avaliagdo mais aprimoradas, como as seguintes:

1. Auto-avaliacdo, com ou sem notas, individual ou coletiva.

2. Avaliacdo subjetiva, pelo docente, do desempenho cotidiano do estudante, revelado por sua participagdo no
trabalho de classe e extra-classe.

3. Avaliacdo baseada em relatérios de trabalhos experimentais ou de revisédo bibliografica.

Auto-avaliagdo — Deveriamos dar aos estudantes mais oportunidade de acompanhar e dirigir seu proprio
progresso, identificar suas deficiéncias e modificar seus programas de estudo. Para isso € interessante discutir com os
estudantes as deficiéncias que eles préprios sentem e as maneiras de corrigi-las. Isso leva a replanejar, com
freqiiéncia, o proprio curso em colaboragdo com eles.

No inicio, as provas convencionais podem ser mantidas, pois a motivagao para estudar ainda depende muito delas,
dado o condicionamento de tantos anos a que nosso sistema educacional submeteu os jovens. Aos poucos, porém, sua
importancia deve ser diminuida, a medida que se introduzem formas de avaliagdo mais apropriadas para testar e
incentivar qualidades, como espirito critico e auto-critico, capacidade de argumentar com ldgica e isencdo de animo,
criatividade, lideranca, responsabilidade e cooperacao.

como é no trabalho em equipe que melhor se treinam tais qualidades, examinaremos duas formas de avaliar o
trabalho em equipe, as quais, aplicadas com continuidade, valem como estratégia de ensino, pois colaboram para
impelir os alunos em dire¢cdo a importantes objetivos formativos.

Nos trabalhos em equipe, a tarefa deve ser dividida equilibradamente entre seus componentes, evitando-se a
sobrecarga de uns e a passividade de outros.

Para conseguir isso, o0 professor deve provocar o senso de justica do estudante, aliado ao de cooperacéao,
mostrando a cada um que a melhor maneira de ajudar o colega €' incentiva-lo a assumir sua funcéo dentro do grupo;
tentar encobrir suas falhas s6 dificulta seu desenvolvimento. como isso ndo se consegue apenas com exortagoes,
pode-se adotar uma medida concreta: as notas que a equipe recebe, por um trabalho feito em conjunto que é
apresentado ao professor, serdo atribuidas a cada membro, de acordo com o critério que a prépria equipe
estabelecer. Assim, por exemplo, se uma equipe de 5 alunos tirou nota 8, a equipe fica com um crédito de 8 x 5 = 40
pontos, a serem repartidos pelos 5 alunos, segundo o desempenho de cada um, a juizo da equipe. Esta se relne,
julga e entrega ao professor as notas individuais, por exemplo, assim: Alexandre, 8; Raul, 6; Sueli, 9; Ana, 7; Almir,
10; Total 40; Média da equipe, 8.

Ao apresentar o sistema, o professor explica a vantagem, para todos, de que as notas sejam justas e anuncia que
havera outras oportunidades, para os alunos que receberam notas baixas, de elevarem sua nota mensal.

E transparente a riqueza educativa desta forma de distribuir notas. Na vida real, nossas realizaces sdo julgadas
por superiores, colegas, subordinados, amigos e parentes e ndo por um juiz Unico; &, pois, melhor que cada aluno
seja julgado por seu grupo e nédo apenas pelo professor. Por outro lado, na sociedade moderna somos chamados a
julgar tanto quanto a ser julgados e devemos dar aos alunos oportunidades de treinar seu julgamento.

Mas o0 que torna essa técnica de verificagdo um poderoso recurso educativo é que o préprio juiz (cada aluno) é
também julgado, o que facilita o exercicio do coleguismo sadio (em lugar do deformado, que é o usual), baseado no
julgamento justo seguido da ajuda para tornar melhor as realiza¢des dos colegas que atuaram inadequadamente.



PLANO DE CURSO
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CURSO EMERGENCIAL DE LICENCIATURA PLENA

SAUDE
ESTUDOS EM UNIVERSIDADES E/OU PRATIQA DE ENSINO PESQUISA E
ESTABELECIMENTOS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
ENSINO SUPERIOR EM SERVICO
ETAPAS
MESES CARGA MESES CARGA
HORARIA HORARIA
1 Dez. Jan. Fev. Mar. 600 - -
2 Julho 150 - -
3 - Agosto a dezembro 405
4 Janeiro a fevereiro 255 - -
5 - - Margo a junho 405
6 Julho 165 - -
7 - - Agosto a dezembro 390
8 Janeiro a fevereiro 225 - -
SOMA 1.395 - 1.200

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO  2.595 horas

2i




CURSO EMERGENCIAL DE LICENCIATURA PLENA

SAUDE
CARGA HORARIA
CONTEUDOS CURRICULARES NA
UNIVERSIDADE EM
TRABALHO TOTAL
REALIZADA A REALIZAR
A- FORMAGAO ESPECIFICA
«Anatomia e Fisiologia Humanas 150 45 120 315
'Andlises Clinicas 90 45 120 255
*Atendimento de Emergéncia 90 15 45 150
«Bromatologia 30 30
sFundamentos de Nutricdo e Dietética 90 30 45 165
*Enfermagem 60 60 120
*Higiene 105 105 210
*Organizagdo e Normas Técnicas 30 30 60
« Patologia 90 90 180
*Puericultura 90 90
CANGA HORARIA DA PARTE 450 510 615 1.575
B FORMAGAO PEDAGOGICA
*Psicologia da Educacéao 45 90 135
*Estrutura e Funcionamento do Ensino de
2° Grau 15 30 60 105
*Orientacdo Educacional e Ocupacional 15 45 60 120
'Didatica e Metodologia Aplicadas ao
Ensino de 2? Grau 15 45 90 150
« Pratica de Ensino sob a forma de
Estagio Supervisionado 105 45 225 375
CARGA HORARIA DA PARTE 150 210 525 885
C- FORMAGAO COMPLEMENTAR
*Estudo de Problemas Brasileiros - 15 30 45
e Lingua Portuguesa 60 30 90
CARGA HORARIA DA PARTE - 75 60 135
SOMA 600 795 1.200 2.595
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Este plano obedece ao curriculo minimo para cursos de Treinamento de Professores da Habilitacdo Basica
em Saude ( Resolugédo 3/77 do Conselho Federal de Educagéo) e inclui algumas outras disciplinas, necessarias
para estabelecerem completa correlagdo de contedldos com o programa das disciplinas daquela habilitagdo de 2? grau.

Para cada disciplina estdo listados os contetdos, cargas horarias, atividades e referéncias bibliograficas.

Os topicos citados dentro das unidades ndo pretendem ser exaustivos: sdo meros lembretes. Compete ao professor
reorganiza-los e completa-los, se achar conveniente, em fungdo de sua experiéncia e das circunstancias especificas
de seu curso. Por exemplo, conforme a regido em que irdo lecionar os professores-estudantes e as facilidades
técnicas existentes na universidade e em outras instituicbes accessiveis, 0 professor dara maior énfase a um assunto
em detrimento de outro ou fara alterages mais radicais no programa. Por simplicidade, quando uma unidade segue
a distribuicao de tépicos de um texto de trabalho, estes ndo sdo mencionados explicitamente no plano, ja que as
referéncias bibliograficas citam o capitulo ou as paginas que desenvolvem tais tépicos no livro-texto.

As atividades e contetidos recomendados para os periodos de treinamento em servico ndo precisam seguir a ordem
em que sdo mencionadas no programa.

As cargas horarias por unidade sdo aproximadas e certamente merecerdo remanejamento, para que acompanhem
as alteragdes de énfase recomendaveis, no contexto de cada curso.

Notar-se-4, nas recomendacOes sobre Atividades, o predominio, indispensavel nesse tipo de curso, de estratégias
que se baseiam no trabalho ativo do professor em formagéo, sobre as que sdo mais tradicionais, porém mantém o
aluno passivo, como as aulas de exposicéo. De fato, as primeiras sdo indispensaveis a eficiéncia do curso, que, sem
elas, degringolaria em inocuidade, pondo a perder todo o esfor¢o de formagao de professores de habilitagdo basica
capazes de realmente implantar, no 2° grau, as caracteristicas exigidas no curriculo respectivo. E claro, ndo obstante,
que o professor tem tdda a liberdade e até o dever de usar estratégias mais recomendaveis que as indicadas, para o
caso especifico de seu curso, valorizando as oportunidades peculiares que sua universidade ofereca.

As referéncias bibliograficas constam de duas partes:

1. Livros de trabalho — Para cada disciplina, apontam-se os livros de texto aconselhados para o trabalho
cotidiano. Sobre eles estdo montados os programas, citando-se, para cada unidade, o livro mais apropriado, por meio
de seu nimero entre parénteses, seguido das paginas pertinentes. Por exemplo, (1): 3-39 significa livro 1, paginas de
3 a 39. Outras vezes, em lugar das paginas, citam-se os capitulos, em romano: (3): Cap. 12, 13, 14 ou (4): Cap. V.

A idéia é que um bom curso deve seguir um ou poucos livros-textos, para possibilitar a uniformidade de informacgtes
necessaria a uma discussdo rendosa que parte delas. Os professores-estudantes devem possuir tais livros
individualmente ou, no caso de livros caros, eles devem pelo menos ser accessiveis para a leitura em grupo.

2. Livros de consulta ou extensdo — No fim do Plano de Curso, citam-se os livros e artigos recomendados para
leituras ou consultas, numa so lista referente ao conjunto de disciplinas, isso porque, com freqiiéncia, um mesmo
livro serve para vérias delas. E recomendavel que os professores em formac&o tenham também esses livros, se
acharem conveniente, mas certamente eles devem existir a sua disposi¢do na biblioteca do curso.

Correspondéncia das disciplinas com do 2? grau

Cuidou-se, na organizagéo do curriculo, que seu contelddo corresponda, com maior aprofundamento, aos das
disciplinas de habilitagdo bésica, que os professores em formacgéo irdo ministrar. Todavia, ndo se julgou conveniente
designar, simplesmente, 0 mesmo elenco de disciplinas para os dois niveis: primeiro, porque ja estavam oficialmente
designados seus nomes nos respectivos curriculos minimos, e nem sempre eles se correspondem; segundo, porque,
em certos casos, a melhor distribuicdo dos contetidos dentro das diversas disciplinas ndo parecia ser a mesma
nos dois niveis.



Apesar dessas discrepancias, teve-se o cuidado de incluir nas disciplinas deste curso todos os contetidos
discriminados no curriculo do 2? grau. Apresenta-se a correspondéncia geral entre os dois conjuntos de disciplinas
na Tabela 1, que merece alguns comentarios.

Para simplificar, convencionamos grafar em mailsculas as disciplinas dos professores em formacéo e, com
minusculas, as de 2.° grau.

ANATOMIA E FISIOLOGIA, NUTRICAO e BROMATOLOGIA, disciplinas do curriculo minimo do curso para
os professores em formacao, dédo base para o ensino de Fisiologia, onde se incluem, como topicos, nutrigdo e
alimentos.

Os principais contelidos de |. Defesa da Salde, estdo incluidos em ANALISES CLINICAS, os demais entram em
HIGIENE, onde se localizam, também, os contelidos de |I. Doengas Transmissiveis. De fato, considerou-se
conveniente reunir os contetdos de Higiene, I. Defesa da Saude, e |1. Doencas Transmissiveis, na disciplina
HIGIENE, dos professores em formacao.

Os contelidos de Nogdes de Salde e Bem-Estar Social encontram-se incluidos em HIGIENE e ATENDIMENTO
DE EMERGENCIA.

ORGANIZACAO E NORMAS TECNICAS corresponde a assuntos tanto de Estrutura da Sadde como de
Orientagdo Ocupacional.

NocBes de Atendimento de Emergéncia teve seus contetidos repartidos por ATENDIMENTO DE EMERGENCIA
e ENFERMAGEM.

No programa de ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS notar-se-4 a auséncia das unidades referentes a digestéo
e metabolismo. E que tais assuntos fazem parte das disciplinas NUTRICAO E BROMATOLOGIA. Por outro lado, 0s
problemas de nutricio na gestacéo, lactacdo e infancia ficaram na PUERICULTURA, e ndo na NUTRICAO. E 6bvio
a necessidade de entrosamento entre essas disciplinas, pois ficou na ANATOMIA E FISIOLOGIA e estudo da

respiracao, circulacdo e excrecao.



Tabela 1

Correspondéncia, quanto a conte(idos principais, entre as disciplinas da
Habilitagdo Basica em Salde (2°. grau) e as da
Formacédo de Professores

Habilitacdo Basica em Saude Formagédo de Professores
(2? grau) (37 grau)
Fisiologia ANATOMIA E FISIOLOGIA
NUTRICAO
BROMATOLOGIA
Patologia PATOLOGIA
Higiene HIGIENE

Fundamentos de Assisténcia a Salde:
1. Defesa da Saude ANALISES CLINICAS

Fundamentos de Assisténcia a Salde:
I1. Doengas Transmissiveis (HIGIENE)

Fundamentos de Assisténcia a Salde:
1. Puericultura PUERICULTURA

Nocdes de Salde e Bem-estar Social (HIGIENE)
(ATENDIMENTO DE EMERGENCIA)

Estrutura da Saude ORGANIZAGAO E NORMAS TECNICAS
Orientagdo Ocupacional

NogOes de Atendimento de Emergéncia ATENDIMENTO DE EMERGENCIA
ENFERMAGEM
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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade servico TOTAL
1? 150 150
22 15 15
3? 60 60
4? 15 15
5? 60 60
6? 15 15
SOMA 195 120 315




ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS - 1.% ETAPA (150 h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. GLANDULAS SEXUAIS (20 h)
Diferenciacdo sexual
Caracteres sexuais
Aparelho reprodutor feminino
Horménios femininos
Puberdade
Ciclo menstrual
Aparelho reprodutor masculino
Controle hormonal das fung8es testiculares
Métodos contraconcepcionais

2. REPRODUCAO (10 h)
Fecundacéo
Gravidez
Parto

3. DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO (10 h)
Segmentacdo do ovo
Desenvolvimento dos mamiferos
Anexos embrionarios

4. FUNCOES DOS TECIDOS (10 h)
Tecido de revestimento e secrecéo
Tecido de sustentacdo
Tecido muscular
Tecido nervoso

5. SANGUE (10 h)
Componentes
Mecanismo de coagulacdo
Grupos sangiiineos
Transfuséo
Fator Rh

6. RESPIRACAO (10h)
Estruturas do aparelho respiratério
Mecanica respiratéria
Volumes pulmonares
Quociente respiratorio

1. Leitura e discussdo dos textos, em equipes,
seguidas de discusséo geral

Aula pratica: observacdo ao microscopio de cortes
histolégicos de ovario e testiculo

Aula pratica em equipes: disseccdo de cobaia para
observacdo do aparelho reprodutor. Discusséo
sobre as diferengas entre os aparelhos reprodutores

dos dois sexos e destes com 0os humanos (segundo as
ilustracBes do livro 1)

REF -(1): 3-39; 84-113
(4): 53-64

2. Leitura individual dos textos, discussao em
equipes e discusséo geral

REF -(1): 40-82
(3): cap. 11

3. Leitura individual do texto e resposta a
guestbes-guia, seguidas de discusséo

Aula pratica em equipe: observacdo do
desenvolvimento embrionario do pintinho
REF-(3):cap. 12, 13, 14

4. Aula pratica: observacéo de laminas de tecidos
Leitura do texto em equipes, seguida de debate
REF-(3): cap. 15al19e21a22

5. Aula pratica: montagem de lamina de sangue e
observacgao. Identificagdo dos tipos de glébulos
brancos em lamina de sangue corada

Discusséo dos textos em equipes

Aula pratica em equipes: determinacdo de grupos
sangliineos

REF-(2):cap. 13a 16
(3): cap. 20
(4): 65-67
6. Aula pratica em equipes: espirometria

Demonstracdo pelo professor: hématose in vitro

Aula pratica: observacdo de corte histolégico do




UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

Trocas gasosas entre o ar alveolar e o sangue
Regulacdo nervosa
Fisiologia da respiracéo

CIRCULACAO (15 h)

Coracéo

Artérias, capilares e veias
Circulagdo pulmonar

Regulacdo da atividade cardiaca
Press&o arterial

Nutricdo do coragdo

. EXCRECAO (10 h)

Anatomia do rim
Fisiologia renal
Caracteristicas da urina
Miccéo

. COORDENAGCAO NERVOSA (10 h)

Receptores

Fibra nervosa

Conducéo do impulso nervoso
Sistema nervoso central
Sistema nervoso autbnomo
Atividades reflexas

APARELHO LOCOMOTOR (10 h)
0 arcabouco esquelético
Contragdo muscular

Movimentos musculares

pulméo
Leitura individual dos textos, seguida de debate

REF- (3): 146-147
(4): cap. 5

7. Aula prética: dissec¢éo de coracdo de boi e
observacao dos vasos, valvulas e cavidades

Aula pratica: observacao de corte histolégico do
tecido cardiaco, artérias e veias

Aula prética: observacdo ao microscépio da
circulagdo do sangue na cauda do girino ou

peixinho

Aula pratica: efeito da acdo de drogas sobre o
batimento cardiaco do sapo

Discussé&o geral sobre o texto

REF-(3): 142-143
(4): 68-71; 74-76

8. Aula pratica: observacdo de corte histoldgico do
rim e da estrutura macroscopica do rim de porco

Leitura e discussdo dos textos

REF-(3): 148-151
(4): cap. VI

9. Leitura e discussdo do texto, em equipes, seguida
de discussdo

Aula pratica: reconhecimento das partes do cérebro

Aula pratica: arco reflexo, no sapo. Reflexos no
homem

REF-(4): 7-20

10. Leitura e discusséao do texto

Aula pratica: observagdo no corpo humano dos
movimentos, com identificacdo dos ossos, musculos

e tipos de alavancas

REF-(4): 22-30




UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

11.

12.

13.

SISTEMA ENDOCRINO (15 h)
Hormonios

Hipofise

Tiredide

Paratiredides

Supra-renais

Pancreas

OLFACAOEGOSTO(IOh)
Receptor olfatorio

Estimulacéo das células olfatorias
Percepcéo olfatoria

Funcado bioldgica do olfato
Estrutura do botdo gustativo
Sensacdo do gosto

Funcéo fisiolégica do gosto

SENTIDOS CUTANEOS (10 h)
Sentido do tato

Sentidos térmicos

Sentido da dor

11. Aula prética: acdo da adrenalina sobre o olho
do sapo, isolado do corpo

Aula préatica em equipes: Agéo da tiroxina sobre o
desenvolvimento do girino

Leitura do texto em equipes e discusséo
REF -(4): 31-48; 50-53

12. Resposta a questbes-guia durante a leitura
individual do texto. Discussdo em equipes

REF -(41:117-121

13. Aula pratica: observacdo ao microscopio dos
diferentes tipos de receptores

Aula prética: discriminagdo tactil e gustativa
Leitura individual do texto. Discusséo

REF-(4): 121-125
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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS - 2.7 ETAPA (15h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VISAO (8h) Aulas praticas em equipes. Disseccéo de olho

Estrutura do globo ocular de boi e identifica¢d@o de suas estruturas.

Fundo do olho Testes de visdo para diagndstico de miopia,

Liquidos oculares astigmatismo e daltonismo.

Acomodacao visual Discusséo do texto em equipes.

Campo visual

Percursos nervosos da visao REF-(4): pag. 101-109

Visao das cores
Defeitos da visao

AUDICAO (5h) Leitura e discusséo do texto em equipes
Anatomia do ouvido
Transmissdo do som REF-(4): pag. 110-117

Vias e centros nervosos da audicdo
Aparelho vestibular

Observago: Nesta etapa constam 2h destinadas a o|-ientagdo dos cursistas quanto a execugdo das
atividades programadas para a 3? etapa. So tarefas gile deverdo ser realizadas em servico. Na 4? etapa o
professor recebera relatoério individual de cada Cursistal
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(4 LERNER, B. R. Introducéo ao estudo da fisiologia humana. 3* edicdo, S. Paulo, EDART, 1977.
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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS - 3.7 ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. OS LIMITES DA TERRA (10h)

2. A PRODUCAO DE ALIMENTOS (IOh)

3. 0 CONTROLE DA NATALIDADE (10h)

4. PLANEJAMENTO FAMILIAL E CONTROLE

POPULACIONAL (10h)

5. "0 MACACO NU" <20h)

1. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(2):Cap. 4

2. ldem

REF-(2):Cap. 5

3. Idem

REF-(2):Cap. 9

4. ldem

REF-(2):Cap. 10

5. Leitura do livro (5) e selecdo de um topico
dentre os julgados mais interessantes. Preparar uma
exposicdo sobre o topico para seus alunos e

discutir com eles. Depois, preparar uma apresentacdo

para ser discutida na universidade

REF-(5)
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Anatomia e Fisiologia Humanas — 4% etapa (15h)
« Discusséo e avaliacdo das atividades realizadas em servico, na etapa anterior.
« Preparo dos cursistas para realizacdo das atividades programadas para a etapa seguinte, a 5a. etapa em
Servigo.
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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS - 5.* ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. DEFEITOS DA VISAO E LENTES
CORRETORAS (5 h)

2. EXISTE MESMO RELAGAO ENTRE
ACUIDADE VISUAL E APROVEITAMENTO
ESCOLAR? (20 h)

3. DETERMINAGAO DO SEXO NA ESPECIE
HUMANA (5 h)

4. GEMEOS (5 h)

5. ESTUDO DE UM PAR DE GEMEOQS (10 h)

6. "A FAUNA HUMANA" (15 h)

1. Leitura do texto. Planejamento e realizacéo de
uma aula pratica para os alunos sobre o tema

REF-(4)

2. Projeto com os alunos

REF -(1): Projeto 7

3. Leitura do texto e resposta a questdes-guia
REF-(3): cap. 18

4. ldem

REF-(3): cap. 30

5. Projeto com os alunos para verificar
caracteristicas concordantes e discordantes entre os
membros de pares de gémeos do mesmo sexo
REF-(3):cap. 31

6. Leitura do livro (6) e selecdo de um topico dentre
os julgados mais interessantes. Preparar uma
exposicao sobre o topico para seus alunos e

discutir com eles. Depois preparar uma apresentacdo

para ser discutida na universidade

REF - (6)

45




BIBLIOGRAFIA

@
@

©)
Q)
©)
©)

ARATANGY, L. R. e col. Biologia aplicada a educacéo. Sao Paulo, Cia Editora Nacional, 1972.

EHRLICH, P. R. e col. Populacéo, recursos e ambiente:problemas de ecologia humana. Sao Paulo, Poligono,
Editora da Universidade de Sao Paulo, 1974.

FROTA-PESSOA, O. e col. Genética humana. Rio de Janeiro, Livraria Francisco Alves Editora S.A., 1975.
LIFE. Luz e Visdo. Rio de Janeiro, Livraria José Olympio Editora. 1971.

MORRIS, D. O macaco nu. Sao Paulo. Circulo do Livro, 1978.

MORRIS, D. A fauna humana. Sao Paulo. Circulo do Livro, 1978.

46



Anatomia e Fisiologia Humanas - 6? etapa (16h)
* Discussao e avaliacdo das atividades em servigo, realizadas na etapa anterior.
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ANALISES CLINICAS
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em

ETAPAS universidade senvico TOTAL
1? 90 90
2? 15 15
3? 60 60
4? 15 15
5? 60 60
6? 15 15

SOMA 135 120 255




ANALISES CLINICAS - 1.% ETAPA (90h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ESTERILIZACAO (5h)

2. ANALISES DE URINA (10h)
Caracteristicas gerais da urina Dosagens de
albumina e glicose Exame do sedimento
urinario

3. ANALISES DE FEZES (20h)
Exame parasitologico das fezes
Pesquisa de ovos, larvas e protozoarios

4. ANALISES BACTERIOLOGICAS (20h)
Coloracéo pelo método Gram
Diagnéstico e patogenicidade de algumas
das bactérias patogénicas mais comuns

1. Aula pratica: preparo da solugdo sulfocrémica
e esterilizacdo do material.

InstrucBes sobre como usar a autoclave e a estufa

REF-(1):8-11

2. Aula pratica: reconhecimento das
caracteristicas gerais da urina

Aula prética: dosagem de albumina
Aula pratica: dosagem da glicose

Aula pratica: estudo microscépico do sedimento
urnario

REF- (1):15-26

3. Aula pratica: exame de fezes pelo método
direto e pelo método de Faust e Janer

Aula pratica: exame de fezes que contenham
parasitos, ovos ou larvas

Leitura do texto em equipes. Discusséo geral

REF-(1): 27-55

4. Aula pratica: cultivo de bactérias banais em
meio sdlido e liquido

Aula pratica: coloragdo de bactérias pelo método
Gram. Distingdo de bactérias Gram-positivas e

Gram-negativas.

Aula pratica: preparo de meio de cultura e
cultivo de bactérias

Identificagdo ao microscépio de bactérias
importantes

Leitura e discussdo do texto em equipes.
Discusséo geral

REF-(1):56-64; 69-70; 77

3




UNIDADES/CONTEUDS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

5. HEMATOLOGIA (20h) 5. Aula pratica: fazer o hemograma completo de
Propriedades fisicas do sangue Padr8es normais um dos estudantes. Comparac¢édo dos resultados
do exame de sangue Hemograma com os padrbes normais

Determinacdo da hemoglobina
Aula pratica: verificar o tempo de coagulagdo
do sangue

REF-(11:96-103; 106-115
(2): Contra-capa

6. ANALISES DE SANGUE (10h) 6. Aulas praticas: dosagem do acido urico,

Acido Urico glicose, colesterol e uréia
Glicose

Colgsterol Leitura e discussdo do texto
Uréia

REF - (1): 82-84; 86-87; 88-89; 94-95
7. ANTIBIOTICOS E ANTIBIOTICOTERAPIA

(5h) 7. uma das equipes |&, discute o texto e apresenta
Principios gerais da antibioticoterapia 0 assunto para a classe

Critérios para indicagédo de antibiéticos

Escolha do antibiético REF-(2): 984-988

Vias de administragcao
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Andlises Clinicas - 2% etapa (15 h)
As 15 h. programadas para Andlises Clinicas na 2° etapa se destinam a:
» Revisdo dos contelidos de Andlises Clinicas ministrados na 1% etapa, de acordo com o programa
constante das paginas 49 e 50
« Orientac&o aos cursistas quanto as Atividades que serdo realizadas na 3% etapa, conforme programa
constante da pagina 55
« Todas as atividades realizadas em fungéo do programa acima referido deverdo ser relatadas na 4 etapa,
quando os cursistas retornarem a universidade; tais relatérios servirdo para andlise em classe e avaliagdo
do desempenho do Cursista.



ANALISES CLINICAS - 3.* ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOSTEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. ANALISE DE FEZES 1. 2. 3. Aulas praticas com os estudantes para
Exame parasitologico das fezes realizacdo dos exames das unidades e interpretacdo
Pesquisa de ovos, larvas e protozoarios dos resultados. Discussédo das técnicas, causas

de erro e maneira de exprimir os resultados.
Importancia da preciséo das medidas e do uso

2. HEMATOLOGIA do teste cego. Cuidados para evitar contaminagéo
PadrBes normais do exame de sangue do laboratorista
Hemograma
Tempo de coagulagéo REF - (1): 27-55; 96-103; 106-115; 82-84;

86-87; 88-89; 94-95.
3. ANALISES DE SANGUE
Acido Grico
Glicose
Cotasterai
Uréia
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Andlises Clinicas - 42 etapa (15h)
As 15h. programadas para Andlises Clinicas na 4° etapa se destinam a:
Revisdo dos contetidos de Andlises Clinicas ministradas na 1 etapa;
Orientac&o dos cursistas quanto ao cumprimento das tarefas programadas para a 5% etapa, em servico,

3

3

conforme péagina 59.
Todas as atividades realizadas em fungéo do referido programa deverdo ser relatadas por escrito.

O relatério sera entregue ao professor regente no inicio da etapa seguinte para ser discutido e avaliado.



ANALISES CLINICAS - 5.% ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. RADIOGRAFIAS (15h)
Técnicas radiogréaficas
Abreugrafia

Uso de raios X

. REABILITACAO (1 0h)
Fisioterapia

Prétese ortopédica
Escolas especiais

. ANALISES DE URINA (20h)
Caracteristicas gerais

Dosagens qualitativas de albumina e glicose
Exame microscopico de sedimento urinario

. ANALISES BACTERIOLOGICAS (20h)
Coloragao pelo método Gram

Diagndstico e patogenicidade de cocos,

bacilos e bastonetes Gram-positivos e negativos

. CULTURA DE BACTERIAS (10h)
Preparo do meio de cultura
Cultivo de bactérias

1. Visita a uma clinica radiolégica local ou
estagio de alguns dias para indagar sobre as
técnicas usadas e as medidas de prote¢do do
pessoal técnico contra as radiacdes

2. Visita com os estudantes a um servico
ortopédico e a um centro de fisioterapia

3. 4. 5. Aulas praticas com os estudantes para
realizacdo de algumas das analises

REF - (1): 15-26; 56-64; 69-70; 77
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Andlises Clinicas — 6 etapa (15h)
As 15h de Andlises Clinicas programadas para a 6° etapa se destinam a:
» Recebimento dos relatérios das atividades realizadas na 5% etapa.

Discussé@o em classe dos relatorios apresentados pelos cursistas.
Revisdo de contetidos ministrados na 1% etapa.

3

¢ Avaliacéo final dos cursistas quanto ao aproveitamento do curso de Analises Clinicas.



ATENDIMENTO DE EMERGENCIA
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade servico TOTAL
1? 90 90
2?
3? 45 45
47 15 15
SOMA 106 45 150

65




ATENDIMENTO DE EMERGENCIA - 1.* ETAPA (90h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. QUEIMADURAS (10h)

Graus de gravidade

Agentes térmicos, elétricos e quimicos
Insolagdo e intermacao

Curativos

Tratamento

. FERIMENTOS E HEMORRAGIAS (20h)
Cortes e escoriacbes

Higiene e curativos

Ferimentos profundos

Tétano

como estancar hemorragias

Estado de choque

Mordida de caes

Picadas de animais pegonhentos

. FRATURAS (10h)

Entorse

Luxacao

Tipos de fraturas

Imobilizagcdo

Transporte de doentes e feridos

. INTOXICACAO E ENVENENAMENTO (10h)
Intoxicagdo por monoéxido de carbono
Venenos

Cianetos

Barbituricos

Produtos quimicos

. ASFIXIA (10h>
Afoga mento
Asfixia

Choque elétrico
Respiracéo artificial
Massagem cardiaca

. OUTRAS EMERGENCIAS (10h)
Lipotimia

Desmaio

Convulsbes

Parto subito

Corpos estranhos nos olhos, ouvidos e nariz

. PRESSAO SANGUINEA, FEBRE E PULSO (10h)
como medir a pressao
0 que a pressao indica

1. Leitura individual do texto e discussao em
equipes

REF- (1):161-162
(2): 177-179
(5): 22-28
2. Cada equipe lé e discute um dos capitulos do

livro (6), em classe. Apresentacdo dos assuntos
pelas equipes. Discusséo geral

Aula pratica: simulagdo sobre higiene de
ferimentos, como fazer curativos e estancar
hemorragias

REF- (1): 150-155
(2): 41-46; 53-62; 139-161; 163-165
(6): Cap. 19,55,56,107

3. Leitura do texto em equipes e discusséo

REF-(1): 156-160; 163-168
(2): 63-94

4. Leitura do texto em equipes e discussdo

REF-(2): 121-138

5. Leitura do texto em equipes seguida de
discusséo geral

REF- (1): 16-17; 26-28; 142-149
(2): 101-120; 181-189
6. Leitura do texto em equipes e discusséo geral

REF- (1):62-63
(2): 167-175; 191-212

7. Aula prética, em equipes, sobre: como medir
a presséo, a temperatura, o pulso.




UNIDADES/CONTEUDOS/ITEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

como medir a temperatura REF-(2):27-35
como determinar o pulso (4):35-53
Oque o pulso indica

8. PREVENCAO DE ACIDENTES (10h) 8. Leitura e discusséo do texto, em equipes
Fatores que influem na ocorréncia de
acidentes REF-(5): 304-313

0 homem como fator de acidentes

0 ambiente como fator de acidentes
Acidentes mais comuns

Medidas gerais de prevencéo de acidentes
Primeiros socorros

Observagdo: Ao final desta 1? etapa o professor oriil ntara os cursistas quanto a execucéo das atividades
programadas para a 3% etapa, em servico.
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ATENDIMENTO DE EMERGENCIA- 3.2 ETAPA (45h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ACIDENTES

2. ACIDENTES NO TRABALHO

3. TETANO

4. QUEIMADURAS

1. Desenvolver com os estudantes o Projeto:
"Acidentes mais comuns e como evita-los" uma
equipe visita um Pronto Socorro para verificar

os tipos de acidentados e de acidentes mais
frequentes. Outra equipe entrevista donas de

casa para registrar os acidentes no lar, de que se
lembram. Outro grupo visita diferentes locais

de trabalho para colher dados sobre acidentes

e meios de prevencdo. Discusséo dos dados obtidos.

2. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(3)

3. Planejar e executar com os alunos o Projeto:
"Campanha de Combate ao Tétano na Escola"

4. Desenvolver com os estudantes o Projeto:
"Incéndios e outros acidentes provocados por
fogo". Os estudantes recolnem em jornais,
durante um més, noticias sobre acidentes que
provocaram gqueimaduras. Discute-se em classe 0s
tipos de imprudéncia que lhes deram origem.

A




BIBLIOGRAFIA

(1) ABRIL CULTURAL. Manual basico de primeiros socorros. Sdo Paulo, Abril Cultural, 1973.
(2) ALVES, 0. J. Nogbes de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro, Associacdo Brasileira para Prevencéo de
Acidentes, 1973.

(3) HANDLER, J. 0 livro da saude: Trabalho e saude, primeiros socorros. Rio de Janeiro, Livraria José
Olympio Editora, 1973.

(4 HORNEMANN, G. V. Procedimentos basicos de enfermagem. Sdo Paulo, EPU, 1977.

(5) MARCONDES, R. S. e col. Saude é o tema. Sdo Paulo, | BRASA, 1978.

(6) VERONESI, R. Doengas Infecciosas e parasitarias, 6a. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1976.

72



Atendimento de emergéncia — 4% etapa (15h)
Nesta etapa o professor regente desenvolvera com os cursistas as seguintes atividades:
« Recolhimento dos relatérios ou fichas das atividades realizadas na 3* etapa em servico.
« Discussdo em classe das atividades realizadas pelos cursistas na etapa anterior;
» Revisdo dos contelidos ministrados na 1% etapa.

« Avaliacéo final dos cursistas quanto ao aproveitamento em Atendimento de Emergéncia.
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BROMATOLOGIA
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade servico TOTAL
1? 30 - 30
SOMA 30 - 30
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BROMATOLOGIA-12 ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. DETERIORACAO DO ALIMENTO (5h)
Por microorganismos
Por enzimas
Por animais e insetos
Quimica e fisica

2. CUIDADO E PRESERVACAO DO
ALIMENTO (IOh)
Refrigeracdo
Congelamento
Cozer e assar
Pasteurizacdo
Enlatados
Desidratacdo
Liofilizacao
Preservativos quimicos
Antibioticos
Radiacdo
Efeitos da industrializac&do sobre a composi¢éo do
alimento

3. DOENCAS E TOXINAS ALIMENTARES (10h)
Contaminacao bacteriana do alimento e da
agua
Toxinas produzidas por bactérias e fungos
Toxinas naturais
Infeccdes virdticas, parasitarias e por
protozoarios

4. PROTECAO AQUALIDADE DO ALIMENTO
(5h)
PadrBes de qualidade
Aditivos alimentares
Identificagdo do alimento pelo rétulo

1. 2. 3. 4. Leitura do texto em equipes.
Discusséo

REF-(1): 208-209

2. REF -(1): 209-215

3. REF-(11:215-217

4. REF-(1): 218-223




BIBLIOGRAFIA

(1) MITCHELL, H. S., Nutricdo. 16% ed. Rio de Janeiro, Editora Interamericana, 1978.

78



ENFERMAGEM

ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade Sservico TOTAL
16
23
38
4a
58
62 30 30
72 60 60
82 30 30
SOMA 60 60 120

9




ENFERMAGEM - 6? ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. CUIDADO com OS DOENTES (10h)

Higiene

Administracao de remédios
Atencéo e conforto
Medicag&o do paciente

. ESTERILIZACAO E ASSEPSIA (10h)
Técnicas de assepsia

Curativos estéreis

Enfermagem na unidade de isolamento
Assepsia no pré e pods-operatério

. ENFERMAGEM EM MOLESTIAS
TRANSMISSIVEIS (10h)
Conceitos bésicos

Assisténcia no hospital

Assisténcia domiciliar

Enfermagem preventiva

Observag&o: Ao final desta 6° etapa o professor da

execucdo das atividades programadas para a 7% etapa, e

1. Leitura e discussao do texto.

REF- (1): 103-157
(2): 30-51; 61-67

2 Leitura do texto e discussao

Aula prética: Simulagdo sobre as assepsias e como
fazer curativos

REF- (1): 161-178
(2): 68-72

3. uma equipe |é o texto e apresenta aos
colegas. Discusséo geral

REF-(3): Cap. 112

disciplina Enfermagem orientara os cursistas quanto a
m Servigo, conforme o disposto na péagina 81

5
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ENFERMAGEM - 7.2 ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. PROBLEMAS COMUNS NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

2. CUIDADOS com OS DOENTES

3. A ENFERMEIRA NO POSTO DE SAUDE

1. Leitura do texto e resposta a questoes-guia

REF-(1): 265-289

2. Desenvolver com os alunos o projeto:

"como é feito o atendimento ao doente". Cada
equipe entrevista uma enfermeira, em um hospital,
especializada em determinada tarefa para obter
informagdes sobre os problemas que tem de
resolver. Discusséo dos dados obtidos

3. Estagio de 1 ou 2 semanas em um posto
de salde local para aprender como orientar os
pacientes, fazer registros, aplicar curativos,
preparar o paciente para exame, aplicar vacinas
etc.
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ENFERMAGEM - 8? ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

4. COLETA DE MATERIAL E DADOS PARA
DIAGNOSTICO (5h)
Posicdes para exame médico
Mensuracdo da altura e peso
Colheita de amostras de: urina, fezes, escarro,
vomitos

5. PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS (20h)
AplicacBes de calor e frio
0 sistema respiratorio e os érgaos dos sentidos
0 sistema excretor

Observacdo: Reservaram-se 5 horas da programacéo
atividades desenvolvidas na etapa anterior e para discus

avaliacdo final do desempenho de cada Cursista.

4. Leitura do texto e discussao do texto em
equipes

REF-0): 67-91

5. Leitura do texto em equipes, discusséo

REF-(1): 185-263

de Enfermagem para recebimento dos relatdrios das
séo em classe das tarefas executadas, bem como para a
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HIGIENE

ETAPAS E CARGA HORARIA

_Em Em TOTAL

ETAPAS universidade senvico

1?

2?

3?

4?

5?

6? 30 30

7% 105 105

8? 75 75
SOMA 105 105 210
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HIGIENE-62 ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. O HOMEM E SEU AMBIENTE (10h)
A salde
Problemas de salde no Brasil e no mundo
Previsdo e utilizagdo de recursos de salde
Poluicéo: do ar, da agua, do solo, sonora e visual.
0 fumo e a salude
Higiene pessoal e da habitagdo
Agua
Lixo
Dejetos
Higiene na escola

2. AS DOENCAS TRANSMISSIVEIS (5h)
As origens e o significado ecolégico
0 quadro geral
A evolucéo

3. AS DOENCAS NAO INFECCIOSAS (5h)
0 significado ecoldgico
0 quadro geral
A evolucéo

Observacéo: Estédo previstas 10h nesta etapa para qu
tarefas que deverdo executar na etapa seguinte, em sen

1, 2, 3. Leitura e discussdo do texto em equipes.
Discusséo geral

REF-(3): 11-20; 242-269

REF-(2): 191-206

REF-(2):207-213

e o professor regente instrua os cursistas sobre as
fico.
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HIGIENE-72 ETAPA (105h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. DOENGCAS DO APARELHO RESPIRATORIO
(5h)

2. ATIVIDADE E REPOUSO (5h)

3. VIVENDO JUNTOS (5h)

4. EPIDEMIOLOGIA (20h)

5. AS MEDIDAS PREVENTIVAS EM
EPIDEMIOLOGIA (10h)

6. A SAUDE, A DOENCA E A EPIDEMIOLOGIA
(5h)

7. A PESQUISA EPIDEMIOLOGICA (10h)

8. AMEACAS AMBIENTAIS AO HOMEM (15h)

9. ECOSSISTEMAS EM PERIGO (20h)

10. A CRISE (3h)

11. NUMERO DE PESSOAS (7h)

1. Leitura do texto
REF-(2):28-33

2. Leitura do texto
REF-(2): 133-157

3. Leitura do texto
REF-(2): 322-379

4. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(2): 139-190

5. Leitura do texto e resposta a questfes-guia
REF-(2): 245-252

6. ldem

REF-(2): 57-62

7. ldem

REF-(2): 92-103

8. Idem

REF-(1): 157-196

9. Idem

REF- (1):203-258

10. ldem
REF-(1): 3-6
11. ldem
REF-(1):7-25
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HIGIENE-82 ETAPA (75h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. DOENCAS TRANSMISSIVEIS (30h)
Esquistossomose
Ancilostomose
Filariose
Malaria
Doenca de Chagas
Tuberculose
Febre amarela
Poliomielite

2. OUTRAS DOENCAS (30h)
Peste
Célera
Brucelose
Meningite
Toxoplasmose
Tracoma
Resfriado
Febre tifoide
Hanspniase

Observacdo: Estéo previstas 15h. para que o professo

por eles realizados na etapa anterior.

Cada equipe estuda uma das doencas e expde para
a classe. No estudo das doengas devem-se pesquisar
itens como os seguintes:'biologia do parasito,
biologia do vetor, incidéncia da doenga, métodos
de profilaxia, controle do vetor, tratamento etc.

A exposicdo do assunto pelas equipes devera

ser seguida de discussdo com a classe.

REF- (4): 104-121; 184-193; 317-338;
587-624; 660-682; 825-838;
869-888; 905-930

REF - (4): 11-14; 224-226; 339-360;
406-416; 421-430; 442-459;
504-529; 683-700

' agente discuta com os cursistas e avalie os trabalhos
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NUTRICAO
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade Servico TOTAL
12 90 90
2? 15 15
3? 45 45
48 15 15
SOMA 120 45 165




NUTRICAO - 12 ETAPA (90h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

N

w

7

. A PROBLEMATICA DA NUTRICAO (5h)
Estado nutricional no Brasil e no mundo
0 papel do nutricionista

. GLICIDIOS (5h)
Principais fontes de energia do homem
Fotossintese
AcUcares simples e complexos
Papel dos glicidios na saude
Fontes vegetais de glicidios
Fontes animais de glicidios

LIPIDIOS (5h)

Gorduras na dieta humana
Caracteristicas dos lipidios
Fontes alimentares de lipidios
Papel dos lipidios na saude

. PROTEINAS (5h)
Importancia vital e uso mundial
Classificacdo e estrutura das proteinas
Necessidades de proteinas
Fontes alimentares de proteinas

. AGUA, MINERAIS E VITAMINAS (5h)
Agua e sua fungéo no organismo
Eletrdlitos e ndo eletrélitos
Minerais essenciais e sua distribuicdo
FuncBes das vitaminas no organismo
Teor vitaminico nos alimentos
Necessidades humanas de vitaminas

ENERGIA (10h)

Valor energético dos alimentos
Medidas de consumo energético
Consumo energético
Requerimentos energéticos

. UTILIZACAO DE NUTRIENTES (15h)
Digestédo

1. Leitura do texto, para colher dados
significantes sobre a nutricdo no mundo. Debate
em classe sobre a comparagdo da nutricdo no
mundo e no Brasil

REF-(4): cap. 1; 302-306

2. 3. 4. 5. Leitura do texto, em equipes, para
responder a questdes-guias e discussao geral

REF-(4):cap. 2

3. REF-(4):cap. 3

4. REF-(4):cap. 4

5. REF- (4):47-65; 70-71
(4): cap. 6, em parte

6. Aula pratica em equipe: avaliagcdo do
equilibrio alimentar de um dos estudantes. A
equipe anota as quantidades e tipos de alimentos
gue um dos colegas ingeriu no dia anterior.
Fazem os calculos para verificar se sua dieta
alimentar estd ou ndo equilibrada quanto as
calorias, proteinas etc.

Discussao do texto.

REF -<4): cap. 8
(4): cap. 11, tabelas para a aula pratica

7. Aula prética: Observacdo de corte
histolégico do intestino delgado.




UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Digestibilidade

Absorcéo

Mecanismos de absor¢éo

Metabolismo

Inter-relagdes metabdlicas entre os nutrientes e
0s tecidos

. DESNUTRICAO (30h)

Planejamento nutricional no desenvolvimento
nacional

Identificagdo dos problemas nutricionais
Desnutricdo protéico-calérica

Deficiéncias vitaminicas e minerais

Céries dentarias

Diagnostico precoce e tratamento da
desnutricdo

Aula pratica em equipes: digestdo do amido pela
saliva in vitro.

Leitura e discusséo dos textos em equipes
REF- (21:138-141

(3): 91-97
(4): 123-130; 135-136; 150-154

8. Projeto: "como avaliar o estado de nutricdo de
escolares? "

Leitura do texto, resposta a questdes-guia e discussao

REF- (1): Projeto 2
(4): cap. 20
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NUTRICAO-22 ETAPA (15h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

9. CONTROLE DE PESO (10h)

9. Leitura do texto em equipes e discusséo
Normas de peso
Obesidade REF-(4):cap. 27
Falta de peso
Anorexia

Observacédo: Estdo previstas 5h. destinadas a instrui

:0es aos cursistas sobre a execugdo das tarefas
programadas para a etapa seguinte.
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NUTRICAO-32 ETAPA (45h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. PLANO FAMILIAL DE ALIMENTACAO 1. Elaboracdo de um plano alimentar de uma semana
para uma familia constituida de um casal e duas
criancas entre 5 e 7 anos, incluindo orcamento.
Nesse plano devem ser incluidos os cardapios de
todas as refeicbes que supram as necessidades de
cada um, as quantidades de alimento por pessoa, a
quantidade de energia, proteina e vitamina para
cada um. 0 orgamento deve ser calculado por
refeicdo e, finalmente, durante a semana

REF-(2):cap. 11

2. HABITOS ALIMENTARES 2. Pesquisa sobre os habitos alimentares de familias
da localidade, desenvolvida em colaboragdo com os
alunos

REF-(2):cap. 13

3. QUE COMEM OS ESCOLARES? 3. Projeto, com os alunos

REF-(1): Projeto!
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NUTRICAO-42 ETAPA (15h)

Estas 15h. programadas para a disciplina Nutricdo se destinam a andlise e avaliagédo das atividades e relatorios
realizados, em servico, pelos cursistas, conforme programacéo da 3* etapa reproduzida abaixo.

105



UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. PLANO FAMILIAL DE ALIMENTACAO

2. HABITOS ALIMENTARES

3. QUE COMEM OS ESCOLARES?

1. Elaboragdo de um plano alimentar de uma

semana para uma familia constituida de um casal

e duas criancas entre 5 e 7 anos, incluindo orcamento.
Nesse plano devem ser incluidos os cardapios de
todas as refei¢cBes que supram as necessidades de

cada um, as quantidades de alimento por pessoa, a
quantidade de energia, proteina e vitamina para

cada um. 0 orgamento deve ser calculado por
refeicdo e, finalmente, durante a semana.

REF-(2):cap. 11

2. Pesquisa sobre os habitos alimentares de familias
da localidade, desenvolvida em colabora¢do com os
alunos

REF-(2):cap. 13

3. Projeto, com os alunos

REF-d): Projetai
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PATOLOGIA
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade servico TOTAL
1? — —
22 45 45
3? — — —
4? 30 — 30
5? - 90 90
6? 15 — 15
SOMA 90 90 180
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PATOLOGIA - 22 ETAPA (45h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. NA CELULA SE DECIDEM A SAUDE E A
DOENCA

A célula: estrutura, funges e componentes
Processos de produgdo e acumulo de energia
As fungBes do nucleo

DNA e codigo genético

A célula doente

2. DOENGAS como CONSEQUENCIA DE
MALFORMACOES
Desenvolvimento do embrido
como podem surgir formaces anémalas?
0 gene e a heranga
A divisdo meidtica
Defeitos cromossémicos
0 ambiente e seu efeito
InfeccBes da gestante e efeito de drogas
Radiacdes
Tumores

3. BASES MOLECULARES DE ALGUMAS
DOENGCAS
Anemia falciforme
Doencas causadas por virus
Doencas mentais
Idiotia
Mal de Wilson
Pressdo sangtiinea
Defeito genético nos lisossomas

4. A INFLAMACAO
Bactérias
A defesa inflamatoria
Acéo a distancia
Papel das células na reacdo inflamatoria
Inflamacéo aguda e crénica
Alteracbes do tecido
Efeitos gerais da infec¢éo
A febre
Tratamento da infeccé@o
A defesa imunolégica
Reacdo imunolégica
A auto-agresséo
A rejeicdo de tecido estranho

5. 0 AMBIENTE AMEACA 0 ORGANISMO
Traumatismos cardiacos
Rotura do bacgo
0 acidente craniano

1. Aula pratica: Observagdo ao microscopio das
estruturas celulares

Aula prética : Observacdo de plasmolise e deplasmolise
de células ao microscépio

Leitura e discusséo do texto em equipes. Discusséo
geraJ

REF-(1):1-42

2. Aula pratica: observacdo ao microscopio de
mitose e méiose

Cada equipe |é e discute urna das partes do
capitulo, ap6s leitura individual. Apresentagao
dos assuntos pelas equipes. Discussao geral

REF-(1): 47-100

3. Leitura individual do capitulo e formulagao
de questdes referentes as duvidas. Discussao das
guestdes em equipes. Discusséo geral

REF-(1): 106-155

4. Leitura e discussdo do texto em equipes.
Discusséo geral

REF-(2): 162

5. Cada equipe |é e discute algumas partes do
capitulo e apresenta o assunto para a classe.
Discusséo geral

REF-(3): 83-120




UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Hemorragia cerebral

0 rim ap6s um acidente

LesBes provocadas pelo calor, e resfriamento
A morte por corrente elétrica

A polui¢&do do nosso ambiente

A pneumoconiose

Efeitos da radioatividade

Asfixia ao nivel molecular

0 psiquismo

Alimentos e doencas
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PATOLOGIA - 4? ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

4. A INFLAMACAO (15h)
Bactérias
A defesa inflamatoria
Acdo a distancia
Papel das células na reacdo inflamatoria
Inflamac&o aguda e crénica
Alteracdes do tecido
Efeitos gerais da infeccdo
A febre
Tratamento da infeccé@o
A defesa imunoldgica
Reacdo imunoloégica
A auto-agresséo
A rejeicdo de tecido estranho

5. O AMBIENTE AMEACA 0 ORGANISMO
(10h)
Traumatismos cardiacos
Rotura do bago
0 acidente craniano
Hemorragia cerebral
0 rim ap6s um acidente
LesBes provocadas pelo calor, e resfriamento
A morte por corrente elétrica
A poluicdo do nosso ambiente
A pneumoconiose
Efeitos da radioatividade
Asfixia ao nivel molecular
0 psiquismo
Alimentos e doengas

Observacao: Estdo previstas 5h para que o professor r

para a etapa seguinte, em servico.

4. Leitura e discussdo do texto em equipes.
Discusséo geral

REF-(2):1-62

5. Cada equipe Ié e discute algumas partes do
capitulo e apresenta o assunto para a classe.
Discusséo geral

REF-(3): 83-120

egente discuta com os cursistas as tarefas programadas

15
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PATOLOGIA - 5?7 ETAPA (90h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. TUMORES (30h)

2. REALIMENTAGCAO, CONTROLES E
CIRCUITOS DE REGULAGEM (20h)

3. A CAUSA DO OBITO MAIS FREQUENTE:

AS DOENCAS CIRCULATORIAS (20h)

4. A FUNCAO DO CRESCIMENTO (20h)

1. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(2):69-126

2. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(3):1-39

3. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF-(3):45-78

4. Leitura do texto e resposta a questdes-guia

REF -(1): 139-156
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PATOLOGIA - 6? ETAPA (15h)
Estas 15h se destinam a discusséo, em classe, com os cursistas sobre os relatérios das atividades por eles

realizadas na 5% etapa. O professor de Patologia aproveitara a oportunidade para fazer uma revisio dos contetidos
da disciplina e a avaliacéo final do desempenho de cada Cursista nesta disciplina.
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PUERICULTURA
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em
ETAPAS universidade servico TOTAL
1? -
» - -
3? — — —
42 60 — 60
5? _ _ _
6? 30 - 30
SOMA 90 - 90

21




PUERICULTURA-42 ETAPA (60h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO

ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. como CUIDAR DO BEBE (20h)
0 papel dos pais
Vacinacéo
Choro
Mimo
Priséo de ventre
Diarréia
Sapinho
Crises de perda de félego

2. A NUTRICAO (20h)
Durante o crescimento
Na gestacéo e na lactacdo
Durante a la. e 2a. infancias

3. CRESCIMENTO (10h)
Curvas estatural e ponderal
Disturbios do crescimento

4. DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR (10h)
As etapas do desenvolvimento motor
Evolugdo do relacionamento psicologico
Personalidade da crianca
Testes para avaliar o desenvolvimento
0 excepcional

1. Leitura e discussédo do texto em equipes

Projeto: "como estdo sendo usadas as vacinas para
prevencdo de doengas? "

REF-(2):65-74
(6): 15-49; 163-220

2. Leitura e discussdo do texto

REF- (4): Cap. 15,16, 17
(6): 71-162

3. Projeto: "Verificacdo do crescimento de
criangas na idade escolar": Cada equipe escolhe
uma faixa etdria realiza as medidas de peso,
altura, perimetro cefalico etc. e compara com
os padrBes normais. Discussdo dos dados obtidos
e dos disturbios relacionados com o crescimento

REF-(5): 145-147
(3):Cap1lai6

4. Escolha de testes para avaliar o desenvolvimento
psicomotor em cada faixa etaria.

Projeto: "Avaliacdo do desenvolvimento psicomotor
de criangas de 3 a 6 anos"

REF-(1): 159-168
(51:19-139
(3): Cap. 5, 6,7, 8,9, 10,11
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PUERICULTURA - 6.* ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
5. DOENGCAS MAIS COMUNS (15h) 5. Cada equipe apresenta para a classe as
Desidratagéo caracteristicas de uma das doencas e como
Sarampo, catapora identifica-la. Discussao geral
Caxumba, rubéola, coqueluche
Resfriado, gripe, amigdalite REF-(6): 472-545

(31:367,452-453

6. DENTIGCAO (5h) 6. Leitura e discussdo do texto, em equipes
Denticdo de leite e permanente
Higiene dos dentes REF - (2): 111-118
Caérie (5):150

Fluoragdo da agua e dos dentes

7. DESENVOLVIMENTO PSICO-SOCIAL (15h) 7. Cada equipe |é e discute dois dos temas e
Brinquedos e relagdes sociais apresenta-os para a classe. Discusséo geral
A primeira infancia
0 pai como companheiro REF-(61:317-451

A hora de dormir
ObrigacOes e disciplina
Cilme e rivalidade

A crianga de 2 anos
Dos 3 aos 6 anos

Dos 6 aos 11 anos
Puberdade
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ORGANIZACAO E NORMAS TECNICAS
ETAPAS E CARGA HORARIA

Em Em

ETAPAS universidade servigo TOTAL

1a
2a
32
42
5a
62
78 30 30
82 30 30

SOMA 30 30 60
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ORGANIZACAO E NORMAS TECNICAS- 72 ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. 0 SISTEMA BRASILEIRO E 0 MUNDIAL 1. Leitura dos textos
(30h)
Estrutura REF-(1):(2):(3):(4)

A assisténcia social

Legislacdo sanitaria nacional

Atividades da OMS, UNICEF e Cruz Vermelha
Internacional

A FAO e a nutricdo

A Organizagdo Pan-Americana de Salde
Legislagdo sanitaria internacional
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ORGANIZACAO E NORMAS TECNICAS - 8.2 ETAPA (30h)

UNIDADES/CONTEUDOS/TEMPO ATIVIDADES E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AS UNIDADES DE SAUDE (5h) 1,2 e 3. Projeto: "As Unidades Sanitarias".

Tipos, fungdes, pessoal Cada equipe visita e estuda um tipo de unidade

Os Centros ou Postos de Satde sanitaria, como centro de salde, posto do

Os Postos de Atendimento do INAMPS INAMPS, hospital, maternidade, instituicdo de

Os convénios do INAMPS atendimento a excepcionais. Os dados obtidos séo

0 FUNRURAL apresentados em classe pelas equipes. Discusséo

As clinicas particulares geral.
2. HOSPITAIS (10h) REF-(1);(2);(3);(4)

Hospitais gerais
Hospitais-escola
Maternidades

Hospitais de isolamento
Hospitais de doencas crdnicas
As Equipes de Saude

3. ORGANIZACOES COMUNITARIAS (5h) 4. Apresentacéo basica pelo professor, seguida
Assisténcia aos menores desamparados ou de investigacdo pelas equipes sobre as condi¢des
delinquentes de demanda, salario etc. de cada grupo de
Assisténcia aos excepcionais ocupacdes. Seminarios a respeito.

Instituicdes bene inerentes

4. OCUPACOES NA AREA DE SAUDE (10h)
0 Setor de Nutricdo
0 Setor de Laboratério
0 Setor de Enfermagem
0 Setor de Saneamento
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